NABIDKA KROUZKU

Den Krouzek Vedouci Cas Uréeno pro
13:00-14:30
1x14 dni
PO Vareni a tvoreni P. Plasilova (sudy tyden) 1. —4. tfida
PO Volejbal pro dévcata E. Celoudova 14:00 - 15:00 2. stupen
PO Pfirodovédny krouzek M. Tomanova 13:30-14:30 2.—5. trida
uT Psani vSemi deseti L. Houdkova 7:15-7:45 4.-9. tfida
13:30-15:00
1x14 dni
uT Vytvarny krouzek L. Petrasova (sudy tyden) 5.-7.trida
uT Sportovni hry P. Srpova 13:30-14:30 1. - 3. tfida
13:30-15:00
1x14 dni
Keramika J. Cechovd (lichy tyden) 2.— 4. trida
13:45-14:30
1x 14 dni
Krouzek Skolniho ¢asopisu J. Mazanec (lichy tyden) 2. stupen
Aerobic S. Dokulilové 13:30-14:30 | 2.-5. tfida
13:30-15:00
1x 14 dni
LEGO krouzek S. Jile¢kova (lichy tyden) 2.— 5. tfida
Psani vSemi deseti L. Houdkova 7:15-7:45 4. -9. tfida

1) LEGO krouzek - Ct (13:30-15:00 - 1x 14 dni)
Pro koho: pro kluky i holky od 2. do 5. tfidy

Krouzek je urceny pro vSsechny zajemce LEGO tématiky. Bude kombinaci volného tvoreni,
spolec¢nych ukoly, soutézi, ale také technickych vyzev. Diky tomu nebude kazda hodina
stejna a zaroven se bude rozvijet kreativita, logické mysSleni, prostorova predstavivost,
trpélivosti spoluprace.

Stavéni podle vlastni fantazie na zadané téma napfiklad ,,Mésto budoucnosti®, ,,Z00,
sezonni projekty napfiklad vano¢ni vesnicky, velikono¢ni dekorace a jiné. Kdo zvladne
postavit co nejvysSi véz, nejdelSi most, ktery se nezbofi, nebo stavbu pouze z ur¢itého
poctu kostek. Déti vytvofi ve skupinach napfiklad celé LEGO meésto, Skolu, park nebo
zabavni centrum. Co takhle postavit most, jefab, mrakodrap, nebo dokonce katapult.
Budeme také zdolavat drobné vyzvy, kterymi mohou byt: nejpevnéjsi most, nejzajimave;jsi
stavba nebo stavéni na ¢as, ¢i feSeni problémovych udkold napftiklad ,,Postav most, pod



2)

3)

4)

5)

kterym projede auto“ nebo ,Vytvof vozidlo, které pfeveze naklad“. Kazdou hodinu
zhodnotime a predstavime si vytvorené vyrobky.

UPOZORNENI: Krouzek je vhodny pro déti, které si donesou vlastni lego kosticky v
uzaviratelném boxu.

Krouzek sSkolniho ¢asopisu - St (13:45-14:30 - 1x 14 dni)

Pro koho: pro zaky 2. stupné

Cilem krouzku je naucit se zakladni medialni dovednosti — foceni, rozhovor, psani textd,
graficka uprava.

Vysledkem by mél byt autorsky mési¢ni Skolni zpravodaj, ktery by reflektoval déni ve Skole
a upevnoval soudrznost Skoly.

Krouzek psani véemi deseti - Ut a Ct (7:15-7:45)

Pro koho: pro holky i kluky od 4. do 9. tfidy

V krouzku se déti nauci psat na klavesnici vSemi deseti prsty bez koukani, a to postupné a
hravou formou. Kazda lekce ma jasnou strukturu: zaciname kratkym protazenim a
rozcvickou rukou, pokracujeme nacvikem novych Ffad klaves a procvi¢ovanim jiz
zvladnutych. Daraz klademe na presnost, postupné zvySovani rychlosti a spravny
prstoklad.

Soucéasti vyuky je také trénink soustfedénosti, nacvik spravného sezeni u pocitace a
osvojovani zdravych pracovnich navykl. Lekce vZidy zakonéujeme kratkym zavére¢nym
protazenim, aby byla ruka uvolnéna a déti odchazely s dobrou naladou. Diky
pravidelnému cviCeni si UCastnici postupné osvoji dovednost, ktera jim usnadni Skolni
pfipravu, dalsi studium i budouci praci s pocitacem.

Pfirodovédny krouzek - Po (13:30-14:30)

Pro koho: pro holky i kluky od 2. do 5. tfidy

Rostliny a zivo¢ichové, pfirodni zZivly, krajina a Zivotni prostfedi, ale i pokusy, pohybové hry,
kfizovky a Sifry, tvoreni. To vSe bude naplni nasich spole¢nych pfirodovédnych schizek.
KrouZzek je urCen pro vSechny déti se zajmem o pfirodu a zkoumani jejich zdkonitosti.
Konkrétné si napfiklad vyzkousime vytvofit vlastni lavovou lampu, pokusem ovéfime
rozpousténi latek ve vodé, vyrobime pomUcku k lepsimu pochopeni kolobéhu vody.
Povime si, jestli brouk sviznik je dle svého jména opravdu tak svizny. Jak vojensky tank
souvisi s ochranou pfirody, i pro¢ je dulezité nechévat v lese popadané stromy. Vytvofime
spolec¢né atlas s méné znamymi druhy Zivo¢ichll. Samoziejmosti je zkoumani a badani
pfimo venku v terénu. Cilem je rozvijet v détech zajem o pozorovani prirody a prohloubit
znalosti z hodin prvouky a pfirodovédy.

Keramicky krouzek - St (13:30-15:00 — 1x 14 dni)

Pro koho: pro holky i kluky od 2. do 4. tfidy

Krouzek se kona 2x za mésic a trvd hodinu a pul, aby déti stihly dokoncit vyrobek.
Pracujeme vétSinou se svétlou hlinou. Nékteré vyrobky vytvari déti ru¢nim tvarovanim, na



6)

7)

8)
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nékteré vyuzivame razidla a dekoraéni valeCky. Ke zdobeni pouZijeme engoby, glazury a
sklenéné strepy. Naméty jsou rliznorodé - zvifata, postavy, uzitkové predmeéty. Trikrat do
roka probiha vypal vyrobk, které si pak déti odnasi domda.

(nékteré vyrobky z pfedchozich let mlzete vidét na strankach Skoly v sekci krouzky —
keramika)

Aerobic - St (13:30-14:30)
Pro koho: uréeno pro divky od 2. - 5. tfidy.

Béhem krouzku aerobiku se budeme vénovat zakladnim aerobnim krok(im, protahovani a
posilovani téla, rytmizaci a drzeni tempa. Cekaji nas také taneéni pohybové hry za
doprovodu hudby a celoroéni projekt — nacvik tanec¢ni sestavy na dané téma. Procvi¢ime
si koordinaci, rytmus, kondici i tymovou spolupraci. Opét se zucCastnime
soutéze Roztancena kostka cukru v Dacicich, ktera probéhne 15. kvétna.

Krouzek vareni a darkového tvoreni — Po (13:00-14:30 - 1x 14 dni)

Pro koho: pro zaky 1. — 4. tfidy

KrouzZek vareni a darkového tvoreni je uréen pro zaky, ktefi radi vafi, peCou a tvofi. Déti se
nauci pfipravovat jednoduché pokrmy a sladké i slané dobroty, seznami se se zaklady
stolovani a bezpecnosti pfi praci v kuchyni. Soucasti krouzku bude také vyroba drobnych
dark(l a dekoraci k rdznym pfilezitostem a svatkdm. KrouZek rozviji tvofivost,
samostatnost, spolupraci a praktické dovednosti.

UPOZORNENI: Na nakup surovin, vytvarnych a dalsich potieb bude potieba pfispét
castkou 500 K¢ na cely Skolni rok.

Vytvarny krouzek - Ut (13:30-15:00 — 1x 14 dni)

Pro koho: pro zaky 5.- 7. tfidy

Vytvarny krouzek je ur¢en pro zaky a zakyng, ktefiradi maluiji, tvofi a zkouSeji nové vytvarné
techniky. Béhem krouzku budou déti pracovat s rlznymi materidly a pomUckami,
napfiklad s temperovymi a vodovymi barvami, pastelkami, lepidly, papirem, pfirodnimi
materialy, montazni pénou a dalSimi netradi¢nimi materialy.

UPOZORNEN:I: Na nakup vytvarnych potieb a materialii bude potieba pfispét éastkou
500 K¢ na cely skolni rok.

Volejbal pro dévéata - Po (13:30-14:30)

Pro koho: pro zakyné 2. stupné

Zakyné se nauéi zakladni pravidla volejbalu. Rozvoj pohybovych a sportovnich dovednosti
dévcat. Nacvik hernich ¢innosti, rychlost, koordinace, obratnost a kondice. Prlipravna
cviceni. Tymova spoluprace, komunikace a fair play.



10) Sportovni hry — Ut (13:30-14:30)
Pro koho: pro zaky od 1.- 3. tfidy
Sportovni krouzek je zaméfen na vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti, jako jsou
koordinace, rychlost a vytrvalost. Hravou a zabavnou formou si déti vyzkousi zaklady
nejriznéjsich kolektivnich i individualnich her.

Rybarsky krouzek — Pa (15:00-17:00 — 1x 3 tydny)
Myslivecky krouzek — Pa (15:00-17:00 — 1x14 dni) - lichy tyden



