Zakladni $kola a Matefska Skola Studena, okres J.Hradec
Jidelna- Komenského 446, Vydejna- Mirova 448

~Jidelnicek

od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

presnid Tvarohova miska, 1/4 ovoce, bila kava (A: 01,07)

Polévka Polévka z pecenych rajéat (A: 01,09)

obéd MS Copanky 3pecle se Spenatem a kufecim masem, ¢aj, voda (A: 01,03,07)
svacina Chléb, pomazanka z rybiho filé, paprika, ¢aj (A: 01,04,07,10)

Utery 3.11.2026

presnid Zitny chléb, pomazanka vajeéna, okurka, mléko (A: 01,03,07,10)

Polévka Kapustova polévka (A: 01,07,09)

obéd MS Sekana pecené, bramborova kase, salat, ¢aj, voda s citronem (A: 01,03,07,12)
svacina Vita rohlik, pomazankové maslo, platkovy syr, rajce, ¢aj (A: 01,06,07,11)
Streda 4.11.2026

presnid Slunecnicovy chléb, pomazanka z cerné Cocky beluge, mrkev, miéko (A: 01,07)
Polévka Polévka z michanych lusténin (A: 01,09)

obéd MS Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, €aj, voda s limetkou (A: 01,03,07)
svacina Chléb, pomazanka zeleninova, rajce, ¢aj (A: 01,07,09)

Ctvrtek 5.11.2026

presnid Ovesna kase se skofici, 1/4 ovoce, ¢aj (A: 01,07)

Polévka Frankfurtska polévka (A: 01,07,09)

obéd MS Africky sumecek na masle, Stouchané brambory, salat, ¢aj, voda (A: 04,07,12)
sva€ina Veka, pomazanka avokadova s vejci, paprika, mliéko (A: 01,03,07)

Patek 6.11.2026

presnid Chléb, pomazanka dynova se seminky chia, okurka, bila kava (A: 01,07)
Polévka Zeleninovy vyvar s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,07,09)

obéd MS Hamburska vepfova kyta, houskové knedliky, ovoce, ¢aj, voda (A: 01,03,07,09,10)
sva€ina Veka, pomazanka ze strouhaného syra, paprika, ¢aj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Séjové boby (s6ja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko

Strava je uréena k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.
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