Zakladni $kola a Matefska Skola Studena, okres J.Hradec
Jidelna- Komenského 446, Vydejna- Mirova 448

~Jidelnicek

od 08.06.2026 do 12.06.2026

Pondéli 8.6.2026

Polévka Zeleninova polévka s téstovinovou ryzi (A: 01,03,09)

obéd Drubezi tikka masala, jasminova ryze (A: 07)

obéd 2 Téstoviny s cizrnou, rozinkami a Spenatem (A: 01,07)

Doplnék Jogurtova miska s ovocem, 1/4 ovoce, bila kava, voda s citronem (A: 01,07)
Utery 9.6.2026

Polévka Dyrova polévka s kokosovym mlékem (A: 01,07)

obéd Cockovy burger s bramborovou kasi s trhanymi salaty a dijonskou emulzi (A: 01,07,10,12)
obéd 2 Tatranska kotleta, brambory, trhané salaty s dijonskou emulzi (A: 07,10,12)
Doplnék Jogurtova zalivka, €aj, voda s limetkou (A: 07)

Streda 10.6.2026

Polévka Bramborova polévka s houbami (A: 01,07,09,12)

obéd Spagety po bolofisku (A: 01,07)

obéd 2 Tarhonové rizoto se sombreéro zeleninou (A: 01,07,09)

Doplnék Ovoce, mléko, voda s pomerancem (A: 07)

Ctvrtek 11.6.2026

Polévka Polévka ze zelené ¢ocky (A: 01,09)

obéd Hovézi kostky na paprice s houbami, divoka indianska ryze (A: 01,07)
obéd 2 Téstovinovy salat s tunakem, vejci a zeleninou (A: 01,03,04,07)

Doplnék Ovoce, Caj, voda s citrénem

Patek 12.6.2026

Polévka Vyvar s téstovinami a jatrovou ryzi (A: 01,03,07,09)

obéd Veproveé vypecky, Spenat, bramborové knedliky (A: 01,03,07)

Doplnék Ovoce, Caj, voda s pomerancem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko

Strava je uréena k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena.
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