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Základní škola a Mateřská škola Studená, okres J.Hradec
Jídelna- Komenského 446, Výdejna- Mírová 448
Studená 378 56

do

Pondělí 8.6.2026
Zeleninová polévka s těstovinovou rýží  (A: 01,03,09)Polévka
Drůbeží tikka masala, jasmínová rýže  (A: 07)oběd
Těstoviny s cizrnou, rozinkami a špenátem  (A: 01,07)oběd 2
Jogurtová miska s ovocem, 1/4 ovoce, bílá káva, voda s citrónem  (A: 01,07)Doplněk

Úterý 9.6.2026
Dýňová polévka s kokosovým mlékem  (A: 01,07)Polévka
Čočkový burger s bramborovou kaší s trhanými saláty a dijonskou emulzí  (A: 01,07,10,12)oběd
Tatranská kotleta, brambory, trhané saláty s dijonskou emulzí  (A: 07,10,12)oběd 2
Jogurtová zálivka, čaj, voda s limetkou  (A: 07)Doplněk

Středa 10.6.2026
Bramborová polévka s houbami  (A: 01,07,09,12)Polévka
Špagety po boloňsku  (A: 01,07)oběd
Tarhoňové rizoto se sombréro zeleninou  (A: 01,07,09)oběd 2
Ovoce, mléko, voda s pomerančem  (A: 07)Doplněk

Čtvrtek 11.6.2026
Polévka ze zelené čočky  (A: 01,09)Polévka
Hovězí kostky na paprice s houbami, divoká indiánská rýže  (A: 01,07)oběd
Těstovinový salát s tuňákem, vejci a zeleninou  (A: 01,03,04,07)oběd 2
Ovoce, čaj, voda s citrónemDoplněk

Pátek 12.6.2026
Vývar s těstovinami a játrovou rýží  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřové výpečky, špenát, bramborové knedlíky  (A: 01,03,07)oběd
Ovoce, čaj, voda s pomerančemDoplněk

Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vysvětlivky alergenů jsou uvedeny na stránkách školy, nástěnce, podrobnější informace u vedoucí školní jídelny.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


