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2. VAZBA SVP ZAJMOVEHO VZDELAVANI NA SVP ZAKLADNIHO
VZDELAVANI

Skolni druzina jako zafizeni zajmového vzdélavani vytvaii vefejné pfistupny dokument jako
ostatni Skolské subjekty, ¢imz se stava jejich rovnocennym partnerem. Tvofi s nimi jeden
organizaéni celek. SD navazuje na program $koly, proto vychovatelky budou &asteéné vychazet
ze vzdélavaciho programu ZS. Dokument je Zivy, bude se dale vyvijet, upfesiiovat a dopliiovat.

3. CHARAKTERISTIKA SVP

Skolni druZina zabezpeCuje Zakim ndpli volného casu v dobé pied vyucovanim,
odpoledne pfed odchodem domi nebo do jinych zajmovych aktivit. Probihd pfi ¢innostech
spojenych s odpocinkem, rekreaci, z4jmovou ¢innosti, zabavou.

Casové rozvrzeni uspofadani cinnosti ve Skolni druzin€ se ftidi pozadavky
psychohygieny. Podporuje télesné zdravi, dusevni a socidlni vyvoj ditéte.

Cinnost $kolni druziny je zaméfena na sportovni, rekreaéni a vytvarnou &innost.
Nabizime ucastnikiim bezpecné prostiedi k ¢innosti. Vedeme je k racionalnimu vyuziti volného
¢asu. Cinnost zaméfujeme na praci vtymu, zdravou soutéZivost, rozvoj télesné zdatnosti.
Podporujeme nadané i méné nadané ucastniky. Cilem c¢innosti je rozvoj ucastnika, jeho uceni a
poznani, osvojovani zakladu hodnot, na kterém je zaloZena nase spolecnost (ekologie), ziskavani
osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost piisobici na své okoli.
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4. CILE VYCHOVNE-VZDELAVACI PRACE VE SKOLNI DRUZINE

Zajmoveé vzdélavani ve Skolni druzin€ napliuje svymi specifickymi prostfedky obecné
cile dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj Gcastnika, jeho uceni a poznani, osvojovani
zakladl hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spolecnost, ziskani osobni samostatnosti a schopnosti
projevovat se jako samostatna osobnost plisobici na své okoli. Skolni druZina umoziuje
odpocinkové ¢innosti (aktivni 1 klidové) a piipravu na vyucovani. Konkrétnim cilem Skolni
druziny je polozit zdklady ke smysluplnému vyuzivani volného c¢asu a prostfednictvim
volnocasovych aktivit posilovat jednotlivé kompetence.

5. FORMY VZDELAVANI

Program Skolni druziny nabizi zajmové vzdelavani formou zajmovych, vzdélavacich a
spontannich ¢innosti. Umoznuje aktivni a pasivni odpocinek a pfipravu na vyucovani pti cemz
respektuje individualni schopnosti a dovednosti ucastniki.

Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni. V ramci oddéleni jsou zatazeny
zajmové aktivity dle nabidky tydenniho programu. Skolni druzina pofadd a spolupoiada
prilezitostné akce.

Zakladnim prostiedkem v SD je hra zalozena na zazitku a citovém uspokojeni ucastnika.

Pravidelna c¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani pro ucastniky s pravidelnou
dochazkou.

Prilezitostné akce jsou akce, které jsou urCeny pro ucastniky s pravidelnou dochazkou pro
vSechna oddéleni druZiny a jsou urcena i rodi¢im (vylety, karneval, spani ve skole, turnaje...).

Spontanni aktivity jsou vramci odd€leni zatazeny (v ranni a koncové druzing, v klidové
¢innosti po ob&d¢, pii pobytu venku, kdy si t€astnici mohou ¢innosti volit).

Role vychovatelky pii téchto c¢innostech spocivd nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také
V navozeni, podnécovani, poptipadé¢ motivovani nékterych vlastnich aktivit ucastnikii. Neni
vyloudena ani jeji osobni tiast na nékterych hrach. Rizené a spontinni ¢innosti na sebe
pfirozené navazuji.

Odpocinkové cinnosti chapeme nejen ve smyslu klidovych c¢innosti, ale 1 jako aktivni
odpocinek (rekreacni Cinnosti), ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem Skolniho
vyucovani.

Priprava na vyufovani neni jen vypracovavani domadcich cviceni, ale 1 didaktické hry,
tematické vychazky a dal$i Cinnosti, které upeviiuji ¢i rozSifuji poznatky, které si tcastnici
ziskali ve Skolnim vyucovani.
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5. DELKA VZDELAVANI

Ucastnici zajmového vzdélavani jsou piihlasovani na jeden skolni rok.

6. MATERIALNI PODMINKY

SD pii ZS Studena ma tii oddéleni, ktera pracuji v mimoskolnim pavilonu. Kazdé
oddéleni SD m4 vlastni klubovnu, rozd&lenou na ¢ast odpoc¢inkovou a déle na ¢ast pracovni,
uréenou pro riiznou zajmovou ¢innost a hry. SD vyuZiva pro svou &innost mimo klubovny SD
dalsi prostory ve Skole: télocvi¢nu, pocitacovou ucenu, Skolni kuchyiiku, keramickou dilnu,
respirium a Skolni hfiste.

SD je dobie vybavena hrami, stavebnicemi, sportovnim nadinim, détskymi &asopisy,
knihami potfebami pro vytvarnou &innost. SD je vybavena nabytkem, ktery odpovida vysce zaka
a je postaven tak, aby se odliSoval od uspofadani ve tfidach pfi Skolnim vyucovani.

V kazdém oddé¢leni je jeden CD piehravac, ktery pouzivame k zajmové ¢innosti.

Hygienické podminky

Podlahova krytina je linoleum a kazdém oddéleni je koberec, ktery je uzivan k uréenym
hradm ¢i jinym ¢innostem na zemi (odpocinkova a relaxacni).

Kapacita §kolni druziny je stanovena na 90 tidastnikil. Ucastnici jsou rozdéleni do tiech
oddéleni. Vekové skupiny jsou propojeny. I. a II. oddéleni navstévuji zéci 1. — 3. Tiidy a IIL
oddéleni zaci 4. — 5. tfidy + dojizd¢&jici Zaci.

Pitny rezim zajistuji vychovatelky SD ve spolupraci se skolni kuchyni.

7. PERSONALNI PODMINKY

Zamoveé vzdélavani zajistuji 3 plné kvalifikované vychovatelky, 1 nekvalifikovana
vychovatelka se snizenym uvazkem a 1 asistentka pedagoga. Vzajemné se doplituji ve svych
specializacich na télovychovnou Ccinnost, vytvarnou c¢innost a rukodélné prace. Odborné
zaméfeni si budou dale prohlubovat v akreditovanych kurzech a samostudiem.
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8. EKONOMICKE PODMINKY

Skolni druzing je pfidélen piispévek od statu (ONIV) a od Obecniho ufadu, ktery se

Reditelka koly stanovila poplatek za zajmové vzdélavani ve $kolni druzing 100,-

meésicné. Od uplaty jsou osvobozeny rodiny, které pobiraji socidlni piiplatek. Tyto piispevky

jsou vyuzivany na nakup stavebnic a her, materialu na vytvarnou a pracovni vychovu, sportovni
nacini. Dale jsou z téchto penéz placeny odmény pro ucastniky a pitny rezim.

9. ZAJISTENI BEZPECNOSTI ZDRAVI A OCHRANY

SD zabezpecuje ochranu zdravi nejen po strance fyzické, ale také po strdnce emocionalni

a socialni.

1.

Podminky pro hygienické a bezpeéné pusobeni $kolni druziny

Ucastnikim zajistime:

2.

vhodnou strukturu rezimu ucastnikii v druziné s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu,
vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potieb ucastniki),
zdravé prostfedi uzivanych prostort druziny (podle platnych norem),

ochranu ucastnikil pted Urazy,

vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predmétd,

dostupnost prostiedkli prvni pomoci a kontaktii na 1ékafte.

Psycho-socidalni podminky

Zajistime:

klidné prostfedi a pfiznivé socialni klima,

respekt k potiebam jedince a k jeho osobnim problémum,

vékovou pfiméfenost a motivujici hodnocenti,

ochranu 74kt pted nésilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy,

vytvareni podminek pro spoluucast ucastnikl na Zivoté skoly a Skolni druziny

10. PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU A PODMINKY PRUBEHU A

UKONCENI VZDELAVANI

O piijeti do $kolni druZiny rozhoduje feditelka $koly bez moznosti odvolani. Uastnik je

pfijiman na zaklad¢ pisemné piihlaSky pro pravidelnou Cinnost. Na zakladé zapisovych listkid
vznika Skolni matrika (S3).

Priibéh vzdé&lavani se odviji od vnitiniho ¥adu SD, s jejichz obsahem byli uastnici a jeho

zakonni zastupci seznameni na webu a na néasténce pred SD.

Pti nedodrZeni vnitiniho fadu je mozno Gcastnika vyloucit bez moznosti névratu.
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Ucastnici zajmového vzdélavani jsou ptihlasovani na jeden Skolni rok.

11. PODMINKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI

VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Ucastniklim se specialnimi vzdélavacimi potfebami budeme dle stupné a charakteru
jejich znevyhodnéni pfi jejich zatazeni do volnocasovych aktivit vénovat pribéznou zvlastni
pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedinct budeme nabizet dalsi doplitkové aktivity v oblasti jejich
z4ajmu (krouzky).

12.HODNOCENI A AUTOEVALUACE

Hodnoceni ucastnikii zdjmového vzdélavani sd€luji vychovatelky pribézné zdkonnym
zastupcum zaka pii osobnich setkani a ¢tvrtletné na jednanich pedagogické rady. Vzhledem k
tomu, e uéast ve SD je zalozena na dobrovolnosti, hodnoceni mé piedevs§im motivacni
charakter.

Autoevaluace SD je souéasti vyroéni zpravy.

13. OBSAH ZAJMOVEHO VZDELAVANI V SD

Clovék a jeho svét

1. Misto, kde Zijeme

Poznavani nejbliz§iho okoli, organizace Skoly, druziny, ur¢eni vyznamnych objekti,
jejich navstévy (knihovna, obecni Gfad, poZarni zbrojnice, orientace v prostoru a ¢ase), besedy o
nasem mésté a historii, tematické vychazky do okoli Skoly, tematicka hra, malovani toho, co
jsme si zapamatovali, povidani pohadek ¢i povésti zregionu, didaktické hry s dopravnimi
znackami, malovani dopravnich znacek a prostredki.

(Kompetence ob¢anské).

2. Lidé kolem nas

Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, dbat na vyznam a podstatu tolerance,
empatie, vzdjemnd Ucta, komunikace slovni i mimoslovni, dodrZzovani pravidel stolovani,
pfedchazeni Sikané, zatfazeni prvkd medidlni vychovy (co uCastnici shlédli, slySeli, prace
S internetem a vyhledavani informaci).

(Kompetence k feseni problémil, komunikativni a socialni).

3. Lidé a ¢as
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Budovéni a dodrzovani spravného rezimu, vytvaieni pravidelnych navyka, umét vyuzit
spravné a ucelné svlij volny Cas (zéklady pro vyuzivani smysluplnych volnocasovych aktivit).

(Kompetence k traveni volného ¢asu).

4. Rozmanitosti pfirody

Vychéazky a pobyty v pfirodé, pozorovani zmén, urCovani s vyuzitim encyklopedii,
nasledné vytvarné zpracovani, péce o pokojové rostliny, ekologicka vychova — ochrana ptirody.

(Kompetence k uceni).

5. Clovék a jeho zdravi

Poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni
hygiena a Cistota, pouceni o Urazech a jejich pfedchézeni, umét oSetfit drobna poranéni. Besedy
na téma prvni pomoci. Pobyt venku ¢i v télocvicné.

(Kompetence komunikativni, socialni, ob¢anské).
Uméni a kultura

Vytvaiet a zafixovat u uéastniki v pribéhu nékolikaleté dochazky do SD kulturu
chovani, stolovani, oblékani, cestovani. Osvojeni estetiky — krdsna, vnimani svéta a okoli
tvofive, citlivé. Uméni se vyjadiit neverbalni pomoci linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky. Uméni
se vyjadiit jazykem —- DRAMATICKA VYCHOVA, obohaceni emocionalniho Zivota.

(Kompetence komunikativni).

Pouziti nekonvencnich vytvarnych technik, vystavy praci, modni piehlidky, nacvik
kulturniho pasma, dramatizace rtiznych situaci, navstévy kina.

VYCHODISKA SVP SKOLNI DRUZINY

Hlavni pedagogicky zamér je orientovan smérem k ditéti a smétuje k tomu, aby i€astnici
ziskali dobré zaklady do Zivota a aby byli schopni s uspokojenim zvladat dal$i Zivotni a
vzdélavaci etapy. Vychazi z osobnostné orientované vychovy.

- Usilujeme o osobni rozvoj kazdého ucastnika s ohledem na jeho nadéni, potieby, z4jmy a
schopnosti se zfetelem na jeho celkovy rozvoj osobnosti v uzké soucinnosti s rodinou

- Kazdého ucastnika vniméme jako jedineCnou osobnost, ktera ma své individualni i
specifické potfeby a moznosti jejich aktivitdm vytvarime potfebné podminky — moznost
svobodné volby

- Davame ucastnikim spoluticasti na volbé i tvorbé programu, respektujeme pravo
ucastnika na neucasti nabizené ¢innosti — pravo byt pouze pozorovatelem

- Respektujeme pedagogické zasady, povzbuzujeme ucCastniky nesmélé, posilujeme
sebevédomi a pozitivné hodnotime kazdého, kdo pracuje na trovni svého osobniho
maxima, podporujeme u uc€astnikil iniciativu, tvofivost a vlastni fantazii

- Posilujeme rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalujeme pohybové dovednosti

- Usilujeme o ziskani pocitu jistoty a sebedtavery
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- Vénuyjeme zvySenou pozornost a péCi problémovym a zdravotné¢ znevyhodnénym
ucastniktim



-9-
KLICOVE KOMPETENCE

Cinnost $kolni druziny (zajmové vzdélavani) by méla tstit k ziskavani urditych
kompetenci. Pojem kompetence je chdpan jako souhrn znalosti, schopnosti a praktickych
dovednosti, které ucastnici ziskavaji v prubéhu nekolikaleté dochazky do skolni druziny. Budou
se prolinat se v§emi ¢innostmi zdjmového vzdélavani.

1. Kompetence k uéeni

Ugastnik se uéi s chuti, zapocatou praci dokonéi, vybird a vyuziva pro efektivni uéeni
vhodné zptisoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, u¢i se nejen spontann¢, ale také védome,
klade si otdzky a hledd na né¢ odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a
experimentuje, umi ziskavat védomosti zriznych pramenti a zdroji, ziskané védomosti
Zriznych prament a zdroji, ziskané znalosti davad do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje
v praktickych situacich a v dal§im uceni.

2. Kompetence k feseni problému

Ugastnik si v§ima déni i probléma, které ho motivuji k feseni podobnych problémi a
situaci, problém se uci pochopit, premysli o jeho pfi¢inach, promysli a planuje feSeni problémil,
chape, ze vyhybani se problémim nevede K cili, rozliSuje spravna a chybna feseni. Zapocaté
¢innosti dokoncuje

3. Komunikativni kompetence

Utastnik ovlada fe¢, mimoslovni komunikaci, otdzky a odpovédi vyjadiuje vhodné
formulovanymi vétami, umi vyjadfit sviij nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky 1
S dospélymi, umi fesit konflikty, umi se vyjadfit 1 pisemné, nezapomina naslouchat druhym.
Komunikuje kultivované.

4. Socialni a interpersonalni kompetence

Ucastnik samostatné rozhoduje o svych &innostech, uvédomuje si, e za né odpovida a
nese disledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhodné chovéni, nespravedlnost,
agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit a podiidit, ptijmout kompromis,
respektuje jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

5. Cinnosti a ob&anské kompetence

Utastnik si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedlnost, agresivitu,
Sikanu a dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych, chova
se zodpovédné 1 S ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi,
které chrani a podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostredi.

6. Kompetence K trdveni volného asu

Utastnik umi uéeln& travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného
vyuziti, umi si vybrat zijmové CcCinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy
Vv organizovanych i individualnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu
jako kompenzaci stresovych situaci, umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu.
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PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANI A CINNOSTI

Schéma tabulek:
Tematicky Formulace ¢innosti a jeji strué¢ny popis Cislo rozvijené
okruh kompetence
1. Misto, kde Zijeme
NAS DOMOV
U nas doma Vypravime si o zivoté nasi rodiny. 3,4,5
Ptame se, co kdo dé€la v naSich rodinach, kresba, malba, 36
kolaz. ’
Nas diim o . , .
Popisujeme domy (byty), v nichz bydlime, a jejich 234
zafizeni. n
Stavime nas dim ze stavebnicovych dili. 2,3,5
Stavime si idealni diim, v némz bychom chtéli
. 2,4,5
v budoucnosti bydlet.
Zatizujeme si nas pokoj — nabytek a dalsi vybaveni
vystfihujeme z barevnych papirti, sestavujeme rtizné 2,3,4,6
varianty a celek dokreslujeme.
SKOLA
NaSe 3kola Prochazime skolou a ptedstavujeme si, Ze je bludistém
neni bludisté . : Hap J » 7€) ’ 1,2,6
v némz se orientujeme.
Navstévujeme Skolni kuchyni. Uz vime, jak se piipravuje
) 9 Lol 1,6
obéd pro Skolni jidelnu.
Zkousime vafrit (pfipravit svacinu) ve Skolni kuchynce. 1,2,6
Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, a co
bychom radi zménili — piSeme reportaz o nasi Skole a 1,6

ilustrujeme ji.
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Zdobime Skolni druziny, vymyslime a kreslime logo

druziny nebo oddéleni. 1.6
Cesta do
Skoly Povidame si o cest¢ do Skoly a doml. Ptime se na 1924
bezpecnost cesty do Skoly kazdého z nas. n
Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli
— prochazime ulicemi, ur€ujeme znacky a jejich vyznam 1926
(o ¢em nas informuji, co nam nafizuji, co nam .
dovoluji...).
Hleddme smysl dopravniho znaceni, napt. prechodt
(zeber) na ulicich, semafort na kfizovatkach apod.
Pii vychazce sledujeme dodrzovani pravidel silniéniho| 1, 3,5
provozu na téchto mistech a uvédomujeme si pficiny|
dopravnich nehod.
Soutézime ve znalosti dopravnich znacek a predpisa. 1,56
Vyrabime si dopravni znacky. 2,5
Cim jezdime
a ¢im | Vytvarn€ znéazorfiujeme rizné hromadné dopravni 13
miZeme prostredky. ’
jezdit
Chodec, Zjistujeme, co nesmi chybét na naSem kole — beseda 16
cyklista s nazornymi ukazkami. :
NASE OBEC, NASE MESTO
g!ﬁ;’ev niz Na vychazkach hleddme zajimavosti nasi obce (budovy,
L stromy, sochy, pomniky, vodni toky, napisy na sidlech 1,2,56
instituci, dominanty).
Spolecné vytvarné zobrazujeme nase mésto - nékdo
maluje domy, jiny stromy, dal$i sochy... VSe potom 1,2,5

vystfihdme a sestavime kolektivni vytvarné dilo.
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Vyrabime ozdobné prfedméty a vyrobky pak pouzijeme

, e 1,2,4
k vyzdobé druziny i celé skoly apod.
Hrajeme si na priitvodce naSim méstem, popisujeme a
ukazujeme, kudy se hosté dostanou k méstskému uiadu,
o e L o 1,2,3,4,5
poste, k nejbliz§imu zdravotnickému zafizeni nebo ke
knihovné.

Navstévnici Seznamujeme se s praci obecniho Gfadu — exkurze a 1923
beseda se zaméstnanci. T
Seznamujeme se s poslanim

- posty,
- knihovny,
- lékarny
. 1,3,
- obchodi, 3,5
- spotitelny spod.

Vsechna tato mista postupné navstévujeme a popiipadé 1
vyzkousime sluzby téchto instituci

Jak Zijeme

Na vychdzkach si povidime o tom, kde v nasi
obci/vesnici pracuji a co dé¢laji policisté, hasici,
knihovnice, zeméd¢lci, prodavaci, 1ékafi, zdravotni
sestry, fidici, truhléfi, zednici, popelafi, atd.

1,2,6

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Nasi Besedujeme na téma Ten dé€la to a ten zas tohle,
pomocnici zajimame se o sluzby v misté bydlisté (oprava obuvi, 2,4

Cistirna, restaurace, kadetnictvi apod.).

Nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a kupujici. | 2, 3,4
Ochranci Besedujeme o praci pfislusnikii policie a o porusovani
poradku zékona (alkohol, drogy, kradeze apod.), ptame se, jak 1,4

takovému trestnému jednani ptfedchazet.

Besedujeme s ptislusnikem policie o jeho praci, predem 346

si pisemné¢ ptipravujeme otazky. Y
Cesta do Jdeme navstivit knihovnu. 3,56
knihovny Z riznych materiald tvofime postavicky z pohadek, které 1926
— cesta za | jsme sioblibili. 1o
dobrodruz — | Tvoiime zalozku do knihy. 1,6
stvim Vymyslime kratké piibéhy s ilustracemi — vyrabime

knihu, 135

Hrajeme loutkové divadlo pro mladsi kamarady. 1,34
Objevitelé Prochazime se vecernim (no¢nim) méstem a nocujeme ve 46

Skolni druziné.
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ZA HUMNY
V):lety do Kreslime planek nejblizsiho okoli. 2,3,5
svéta
Cestou Seznamujeme se s mapovymi znackami, u¢ime se je 1923
necestou poznavat. ’ L
Uc€ime se urCovat svétove strany, pouzivame k tomu 26
rizné postupy. :
Cestovni Soutézime, kdo zna vice slov od urcitych pismen (jméno
abeceda mésta, hradu, rostliny, zvifete...), zajimame se o vlajky | 1,2
statl, které si zapiSeme podle abecedy, a kreslime je.
TRADICE NASi OBCE
Masopust Vyrabime si masopustni masky. 1,2,6
Vyzdobime druzinu nejlep§imi maskami. 3,4,5
Vitame jaro | Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se 136

jara, ¢teme uryvky z knizek, v nichz se o nich vypravi.
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2. Lidé kolem nas

RODINA

Vizitka nasi

Besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodi¢t — a co oni

3,4

rodiny od nas.
Ptedstavujeme povolani naSich rodi¢ti, pantomimicky je 34
piredvadime a kreslime. :
Do rodiny Povidame si o naSich prarodicich. 3,4
atii také y . e vo . .
patri Ptedstavujeme povolani nasich prarodi¢li, hrajeme si na
dédecek a zameéstnani (femesla), predvadime je v malych scénkach 3,4
babitka P ! y '
Nezapomina- | Povidame si o nasi Sir$i roding. 3,4
me na nase
sestienice, Jak se nazyvaji piibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, 346
bratrance , sestienice, Svagr, stryc). r
stryce a tety
Den matek Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase maminky, 134
kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas délaji atd. T
Vyrabime darky pro radost maminkéam. 3,4,6
KAMARADI
Mi kamaradi | Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada. 1,34
Pti he zjiStujeme, jak se zname (pozname kamarada po 135
hlase nebo po hmatu, mame-li zavazané o¢i?). T
Ticha posta Vypravime ostatnim o naSem nejlepsim kamaradoviao | 2,4
dobrych vlastnostech, kterych si vazime na lidech.
Kazdy z nas napiSe, co se mu na kamaradech libi (papir | 3, 4
piehneme formou harmoniky a podame dal), nakonec vse
piecteme.
Uc¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka najit| 1-6
néco pekného, za co ho pochvalime (na kazdém
spoluzékovi néco ocenime, né€im je zajimavy).
Ucime se ot . . . .
. Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poSkozené hry,
toleranci a e - L ..72/5,6
" uklizime si Skolni tasky, vénujeme se sebeobsluzné praci.
poradku
Nejsme Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni néktefi 35
v8ichni stejni, | 1idé (psychicky i télesné). ’
cvicime naSe | Cvi¢ime hmat (poslepu uréujeme predméty, které jsme 234

smysly

predtim vloZili do krabice).
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Orientujeme se v prostoru — zkousime na h#isti dojit

poslepu k cili. 2,4,5
Vsude Ziji Cteme si pohadky z riznych svétadild. Ilustrujeme 36
lidé pohadkové ptibc¢hy z dalekych krajii. ’

SVATKY A OSLAVY

Nas karneval | Vyrdbime masky a dopliky k nim. 2,4

Bavime se na karnevalu. 6

Kreslime, co se nam na karnevalu libilo. 3,4
Cas adventni | Vnimame za¢inajici atmosféru Véanoc, éteme si

v knizkach o Véanocich, vypravime si o smyslu adventni | 2, 3

doby.

Spole¢né vyrabime adventni vénec, kazdy tyden

posedime u zapalené svicky, vypravime si naSe rodinné 345

vanoéni  piibéhy apod. (dirazn€¢ dodrZujeme "

bezpecnostni pravidla).

Vyrabime Mikulase, Certy a andély. 3,4
Kouzelny €¢as | Vypravime si o vano¢nich zvycich, které se zachovaly 13
Vanoc dodnes, zvlaste o téch, které dodrzujeme v nasi roding. ’

Ucime se koledy. 1,6

Na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta, ulic, 34

obchod. ’

Vyrabime vano¢ni ozdoby z papiru, ze slamy, SiSek,

» , oy 7 ” . 1,2,6

ofechovych skofapek a jinych ptirodnin.

Peceme a zdobime pernicky, vyrabime figurky 16

z vizovického tésta. ’

Nasi tfidu si zdobime vanocnimi motivy. 6

Uc¢ime se ozdobné zabalit darky. 2,6

Vyrabime ptanicka k Vanoctm. 4,6
Velikonoce Cteme si o narodnich a mistnich zvycich spojenych

S jarem. 1,3

Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc (kreslime, 5 6

vysttihujeme).
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Nas den ,,D*

Povidame si o vyznamu Dne déti. Planujeme, jak ho

. 1,2,3
oslavime.
Ptipravujeme oslavu Dne déti. 3,6
Soutézime a zavodime.
Tancime pii diskotéce. 3,4,5,6
JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Zname Besedujeme o ,,kouzelnych* slovech (,,déku;ji*,
kouzelna ,,prosim®, ,,omlouvam se*) a jejich vyznamu, vymyslime | 1, 2, 3
slovicka si drobné pifib&hy, v nichz tato slovicka hraji.
Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky (a bez nich). 1,2,3
Clovék mezi | Povidame si, ¢im mizeme druhého potésit — darkem,
lidmi pochvalou, chovanim, asmévem. Denné si 1-6
uvédomujeme, Ze se madme chovat slusn¢ a laskave.
Uvazujeme, které darky je vhodné/nevhodné darovat pii
riznych ptilezitostech kamaradim ¢i dospélym (u¢ime se | 2,5
predavat kytici, bonboniéru...).
Tancime tance, cvi¢ime krokové variace jednoduchych 1456
tanc. o
Ptipravime si diskotéku a uc¢ime se diskotance. 1,6
Jdeme na Ptipravujeme vystavu naSich praci, vyrabime popisky 2,4,6
vystavu ’ ' C
Cestou Na piikladech si pfipomindme vhodné a nevhodné
necestou chovani v dopravnich prostiedcich, na silnicich, 1,2,3,4,5
hovofime o nésledcich dopravni nekazné.
Na vychéazkach zdokonalujeme a procvicujeme chovani
na chodniku, na silnici, na prechodech, pfi ndkupech, 1,2,3,4,56
v dopravnich prostiedcich.
Mluvime Cvicime si jazyk (jazykolamy, dechové cviceni). 1,35
spravné? Vypravime si pohadky a ptibéhy ze zivota. 3,56
Dramatizujeme jednoduché pohadky a ptibéhy a pak je
W 1o r Cilo 1,2,6
pfedvadime mlad$im spoluzakim.
Rekani to i Pantomimicky pfedvadime povolani, sporty, pocity. 2,3,5,6
beze slov Pantomimicky vyjadiujeme déje ¢i situace ze znamych 2356
pohadek. T
V nasi jidelné | Pfi stolovani dodrZzujeme zékladni hygienické navyky a 25
hodnotime vzajemné nase chovani u stolu. ’
Dodrzovani zésad spravného stolovani procvicujeme 13

denn¢ ve Skolni jidelné¢.




3. Lidé a cas
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NAS DENNI REZIM
Co vse Vypravime si o zdsadach pravidelného denniho rezimu, 1236
stihneme uc¢ime se rozliSovat povinnosti a zdbavu. e
béhem dne Besedujeme o Case, ktery lidé promarni, uvadime 126
priklady, kdy ¢as vyuzivame Spatné. T
Hrajeme si hru Odhad casu. 2,4,6
Jak  jsme | Vypravujeme drobné piib¢hy, v nichz se stiidaji 534
prozili piijemné i neptijemné udalosti. T
véerejSi den | Planujeme spravny rezim jednoho bézného dne, tydne 15
(soutéz v druzstvech). :
Besedujeme na téma Jak jsem travil vikend, malujeme, 26
co jsme zazili.
Nas kalendar | Tvorime ro¢ni kalendar dilezitych akcei druziny. 3,4
Ptipravujeme spole¢né naméty pro vychazky 5 6
v jednotlivych ro¢nich obdobich. ’
Kdy se
nejlépe VyuZivame hry, pfi nichz cvi¢ime pamét’, pozornost, 13
pripravime postieh, soustfedénost a tvotivé mysleni. ’
do Skoly
Méreni ¢asu | Ukazujeme si méfidla ¢asu, ptjcujeme si knihy o méteni 135
¢asu v historii lidstva. T
Na vychéazce pozorujeme hodiny. 2,3
Presnost je Vypréavime si ptihody, v nichz mé¢l vyznam ¢as (téma Co 13
zdvorilosti znamena piijit v€as/pozdg). ’
krala Vézime si svého volného casu i ¢asu druhych, hledame,
co nas o Cas okrada a ¢im zdrZzujeme sebe, rodice, 1-6
kamarady, sousedy.
Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery Casto pfinese 5 6
zbytecna zranéni. ’
C? Js,me Ohlizime se za prazdninami. ShromaZzdime pohlednice a
délali , . . ot e1s ‘12 .
v natem obrazky z mist, kterd jsme navstivili, a povidame si o | 1,2, 6

volném c¢ase

nich. Z pohlednic vytvotime prazdninovy vlacek.
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JAK SE MENI{ VECI, BUDOVY, OBEC

Maly

Besedujeme o domacnosti diive a dnes (vybaveni,

pomocnik nabytek, dopliiky, spottebice). 1,3
Vypravime si, jak nam technika poméha/skodi ve volném 2456
Case. T
Detektiv v Tvotfime modely mddnich doplitki, uspotradame opét
.o w11 L , 2,6
Satniku prehlidku nebo jejich vystavu.
NasSe mésto Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami 135
diive a dnes | v naSem meésté a starymi domy. T
Lidé a Cteme ¢eské pohadky, fikadla, basni¢ky, hadanky,
minulost jazykolamy. Vypravime si, odpovidame na otazky
e : . . \ 1,2,3,4,6
tykajici se zivota v minulosti, ilustrujeme pohadky,
hrajeme scénky z pohadek.
Remeslna Zkousime zhotovit néktery z femeslnych vyrobki
vyrova u nas | (kraslice s tradi¢énimi ornamenty s vyuzitim rtiznych 1,56

technik, drobné vysSivky apod.).
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4. Rozmanitost prirody

PRIRODA OKOLO NAS — ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

Jak se méni
,,Nas“ strom

Na vychazkach pozorujeme ptirodu, vybereme si
k pozorovani napt. rizné stromy a v knizkach a

encyklopediich hledame vyznamné udaje o jejich rlstu, 3,56
pestovani, plodech atd.
Kreslime urcity strom (kvétiny, krajinu) v jednotlivych
o« g 2,6
ro¢nich obdobich.
Vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro kolaze. 1,2,3
Stavime z Pti vychazkach do lesa ¢i parku upeviiujeme pravidla
pFirodnin chovani v pfirod¢, sbirame plody a zhotovujeme z nich 3,56
drobné Sperky apod.
Stavime objekty (nejen domecky) ze shromazdénych 25 6
ptirodnin. T
Obtiskujeme listy — vyuzivame rizné techniky pro 126
vytvarné ¢innosti. T
S hlavou v Pfi vychazkach pozorujeme zivot na stromech. 1,2,3
oblacich Uc¢ime se poznavat ptaky podle vzhledu a zpévu. 1,2,4
Ptaci P11 vychazce pozorujeme hnizdo ¢api rodiny v obci ve
. , . 1,35
tajemstvi Studené.
NaSe kvétiny | Mame druZinu samou kvétinu — poviddme si o riznych 356
odriidach kvétin a o jejich podminkach k Zivotu. T
Pecujeme o kvétiny — péstujeme, piesazujeme, zalévame.
Ry . N . 11,2,6
Uz vime, Ze kazda rostlina chce jiné prostiedi, jinou péci.
Z kvétin si vytvaiime hezké Zivotni prostiedi. 1,2,6
Zihady pod | Sbirdme zajimavé kameny apod. 1,2,6
kameny Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek. 2,6
Za dobro- Soutézime ve vymysleni nazvi rostlin nebo zvirat 1925
druzstvim zacinajicich ur€enymi pismeny abecedy. T
prirody Napodobujeme hlasy zvitat (n¢které hlasy zaci 234
predvadéji, jiné hadaji, pak si role vyméni). T
Prava zviirat | Besedujeme o pravech kazdého zivoc¢icha na Zivot.
Vypravime si o ttulcich pro zvifat 23,5
ypravime si o utulcich pro zvifata.
Miij milacek, | Vypravime si o domacich zvifatech a na zdkladé
nasi vlastnich zkuSenosti si vysvétlujeme, jakou péci 1,6
kamaradi vyZzaduji.
- zviratka Kreslime doméci mazlicky a prace vystavime. 2,4,6
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Portrét .
zvitete; Na vychézce pozorujeme zvitata. 1,2,3
zvirata a
jejich Kreslime a malujeme své oblibené zvife, hovoiime o
mlad’ata ném. 1,6
ROCNI OBDOBI
Priroda a my | Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmény 19
(naméty pro | v piirodé, zivot zvifat, vztahy mezi zvifaty. ’
vSechna Cteme si o ptirod¢ a jejich proménach. 1,3
ro¢ni obdobi)
Na vychazkach pozorujeme zmény v ptirodé a malujeme 13
je. ’
Podzim Vyrabime draky. 2
Potéddame drakiadu. 2,3,6
Zima Pomahame zvitatkim a ptaktim pfezit zimu. 3,6
Ptipravujeme déarecky na vanoc¢ni strom pro zvifatka. 1,6
Jaro Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli a v zahradé. | 1, 3
Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny. 1,6
POCASI
Pranostika V literatute vyhledavame pranostiky, cteme je a 1923
na kaZdy den | uvaZujeme o jejich smyslu. T
VODA
Vodni hratky | Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a o vyznamu
vody (s vyuzitim obrazkového materialu z détskych 1,2
encyklopedit).
CHRANIME SI SVE ZIVOTN{ PROSTREDI{
Den zemé Pti vychazkach do okoli skoly a bydlisté¢ pozorujeme
Cistotu a Upravu okoli, pisobeni vyfukovych plyni na 1,3,5
stromy atd.
Pomahame pfi tklidu svého bydlisté, okoli Skoly a 5 6
druziny. ’
C?, do Pti vychézce do ptirody si v§imame vseho, ¢im ji
prirody « - X 4,6
o poskozuje ¢innost ¢loveéka.
nepatri
Kniha Tvofime vyrobky z pfirodnich materiala (lisovani, tisk, 46

prirody

listové kolaz, zvitatka z piirodnin apod.).




21

Cesta do Kreslime, malujeme, modelujeme prehistorické zvite 16
pravéku podle sv¢é fantazie. :
5. Clovék a jeho zdravi
POZNAVAME SVE TELO
Ja—my Z encyklopedii si vypisujeme zajimavosti o lidském téle
a jeho funkcich a pak s témito informacemi seznamujeme | 1, 2, 3
ostatni.
Hrajeme hru Hlava, ramena, palce. 1,6

PECUJEME O SVE ZDRAVI, CO NAM PROSPiVA — CO NAM SKODIi

Nase télo —

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat

l;gg:l? pro (odpocinek télesny, psychicky). 5,6
Cistota piil Kontrolujeme béZznou denni hygienu (¢istotu rukou, 356
zdravi kapesniky...), ¢istotu odévu a jeho vhodnost. n
Ujasnujeme si hygienické zéasady pfi kasli, kychani,
pouziti WC, stolovani atd., upozoriiujeme se vzajemné 1,2, 3
na prohiesky proti témto zdsadam.
Nas zdravy Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6
jidelnic¢ek Sestavujeme zdravy tydenni jidelnic¢ek a dopliiujeme ho 34
kreslenymi i vystfiZzenymi obrazky. ’
TéSime se na ovocné odpoledne. Pfipravujeme ovocné
Spizy. (Budeme dbat také na zasady spravného stolovani | 4, 6
a po svacin¢ v§e uklidime).
Chci byt Cteme o détskych nemocech a jejich 1é&eni, zajimame se 16
zdravy o zdravotni prevenci. ’
Ucime se oSetfovat jednoduché zranéni. 1,2
Pti vychazce jdeme ke zdravotnimu stiedisku,
zjistujeme, kdy a kde najdeme lékatskou pohotovost 1,5
apod.
U lékare Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet iraziim, co 13
se ndm muze stat pii koupani, pii jizde na kole atd. ’
Hrajeme si na Iékafe a na pacienta. Nebojime se navstévy 53
ordinace. ’
Pecujeme 0 Pti kaZzdodennich télovychovnych chvilkach 6

svij vzhled

procvicujeme své télo.
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Usmév nam

s Povidame si o péci o nas chrup. 1,2,3
slusi
Co nas mize | Predvadime, jak se mdme chovat na ulici, v dopravnich
. W ) 1,4
ohrozit prostfedcich apod., abychom se vyhnuli urazu.
Besedujeme s piislusnikem policie o trestnych ¢inech
vaci détem, ptame se, jak pozadat dospelého o pomoc 3,4,5
pro sebe nebo pro kamarada v mimofadnych situacich.
Uz vim jak — | U¢ime se telefonovat — oznamime uraz, piivolame
den bez pomoc, ,,hovotime* s détskym krizovym centrem, linkou | 1, 4
urazu divéry (vytvarime modelové situace).
Au! To boli! | Kontrolujeme podle seznamu, co v§e méa obsahovat
(. RPN 1,2,6
Zachranci prirucni 1ékarnicka.
Ucime se zasadam prvni pomoci — beseda. 1,2,3,5
CHODIME VEN KAZDY DEN
KaZdodenni | Denné chodime do pfirody, na skolni htisté apod. 56
pobyt venku | Kazdy mésic se nau¢ime novou hru. 6
Poradame jednoduché soutéze s mi¢em ¢i se Svihadlem
. y 6
(hrajeme tzv. Skolku).
Po organizovanych zavodivych a sportovnich hrach 5
relaxujeme pfi spontannich hrach.
Piiroda — Pti vychazkach ptekonavame piirodni piekazky, pro naSe
nase hry vyuZivame ptirodni prostiedi. 5,6
télocvicna
Otuzilci Cvi¢ime uvoliiovaci cviky, v télovychovnych chvilkach 16
relaxujeme pii hudbé. ’
Pti pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvi¢ime, 6
zpivame.
Zimni Soutézime, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postavi 6
radovanky sn€huldka.
Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky apod. | 6
Do snéhoveé plochy vyslapavame jednoduché obrazky 5
(individualné i skupinove).
Chodime bruslit, bobovat. 6
Micové hry Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a cvi¢ime se 5
v jejich dodrzovani.
Nacvicujeme vybijenou 1 kopanou na hfisti a 5
v télocvicné.
Sportovni Ptipravujeme hry pro nase sportovni odpoledne. 3,4,5

odpoledne
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Celodruzinové akce

ZARI] - Vystava praci — podzim v knihovné
RIJEN - Soutéz o nejhezéiho draka

- Diskotéka v barvach podzimu
LISTOPAD - Turnaj ve stolni hfe Dama

- Vytvarna soutéz — barvy podzimu

- Burza sportovnich véci
PROSINEC - Mikulasska nadilka

- Vanocni nadilka

- Zdobeni stromecku pro zviratka

- Vénocni  diskotéka

LEDEN - Vytvarna soutéz Zima
’ - Vystava praci skolni druziny v knihovné
UNOR - Détsky karneval

- Soutéz o nejlepsi masku
- Turnaj Sachy
BREZEN - Vystava praci SD — Jaro — v knihovné
- Noc s Andersenem v knihovné
DUBEN - Beseda v knihovné V1. Javorické
- Den Zemé
- Beseda s Policii CR
KVETEN - Turnaj piskvorky
CERVEN - Spani déti ve $kole /Den déti/
- Den Déti — zahradni slavnost
- Vytvarna soutéz Prazdniny snt
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