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2. VAZBA ŠVP ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ NA ŠVP ZÁKLADNÍHO 

VZDĚLÁVÁNÍ 

Školní družina jako zařízení zájmového vzdělávání vytváří veřejně přístupný dokument jako 

ostatní školské subjekty, čímž se stává jejich rovnocenným partnerem. Tvoří s nimi jeden 

organizační celek. ŠD navazuje na program školy, proto vychovatelky budou částečně vycházet 

ze vzdělávacího programu ZŠ. Dokument je živý, bude se dále vyvíjet, upřesňovat a doplňovat. 

 

 

3. CHARAKTERISTIKA ŠVP 

Školní družina zabezpečuje žákům náplň volného času v době před vyučováním, 

odpoledne před odchodem domů nebo do jiných zájmových aktivit. Probíhá při činnostech 

spojených s odpočinkem, rekreací, zájmovou činností, zábavou. 

Časové rozvržení uspořádání činností ve školní družině se řídí požadavky 

psychohygieny. Podporuje tělesné zdraví, duševní a sociální vývoj dítěte.  

Činnost školní družiny je zaměřena na sportovní, rekreační a výtvarnou činnost. 

Nabízíme účastníkům bezpečné prostředí k činnosti. Vedeme je k racionálnímu využití volného 

času. Činnost zaměřujeme na práci v týmu, zdravou soutěživost, rozvoj tělesné zdatnosti. 

Podporujeme nadané i méně nadané účastníky. Cílem činnosti je rozvoj účastníka, jeho učení a 

poznání, osvojování základu hodnot, na kterém je založena naše společnost (ekologie), získávání 

osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí.  
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4. CÍLE VÝCHOVNĚ-VZDĚLÁVACÍ PRÁCE VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ 

Zájmové vzdělávání ve školní družině naplňuje svými specifickými prostředky obecné 

cíle dané školským zákonem. Jde zejména o rozvoj účastníka, jeho učení a poznání, osvojování 

základů hodnot, na nichž je založena naše společnost, získání osobní samostatnosti a schopnosti 

projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí. Školní družina umožňuje 

odpočinkové činnosti (aktivní i klidové) a přípravu na vyučování. Konkrétním cílem školní 

družiny je položit základy ke smysluplnému využívání volného času a prostřednictvím 

volnočasových aktivit posilovat jednotlivé kompetence.  

 

 

5. FORMY VZDĚLÁVÁNÍ 

Program školní družiny nabízí zájmové vzdělávání formou zájmových, vzdělávacích a 

spontánních činností. Umožňuje aktivní a pasivní odpočinek a přípravu na vyučování při čemž 

respektuje individuální schopnosti a dovednosti účastníků. 

Školní družina organizuje pravidelnou činnost oddělení. V rámci oddělení jsou zařazeny 

zájmové aktivity dle nabídky týdenního programu. Školní družina pořádá a spolupořádá 

příležitostné akce. 

Základním prostředkem v ŠD je hra založena na zážitku a citovém uspokojení účastníků. 

Pravidelná činnost je dána týdenní skladbou zaměstnání pro účastníky s pravidelnou 

docházkou. 

Příležitostné akce jsou akce, které jsou určeny pro účastníky s pravidelnou docházkou pro 

všechna oddělení družiny a jsou určena i rodičům (výlety, karneval, spaní ve škole, turnaje…). 

Spontánní aktivity jsou v rámci oddělení zařazeny (v ranní a koncové družině, v klidové 

činnosti po obědě, při pobytu venku, kdy si účastníci mohou činnosti volit).  

Role vychovatelky při těchto činnostech spočívá nejen v zajištění bezpečnosti, ale také 

v navození, podněcování, popřípadě motivování některých vlastních aktivit účastníků. Není 

vyloučena ani její osobní účast na některých hrách. Řízené a spontánní činnosti na sebe 

přirozeně navazují.  

 

Odpočinkové činnosti chápeme nejen ve smyslu klidových činností, ale i jako aktivní 

odpočinek (rekreační činnosti), který bude kompenzovat jednostrannou zátěž během školního 

vyučování. 

Příprava na vyučování není jen vypracovávání domácích cvičení, ale i didaktické hry, 

tematické vycházky a další činnosti, které upevňují či rozšiřují poznatky, které si účastníci 

získali ve školním vyučování.  
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5. DÉLKA VZDĚLÁVÁNÍ 

Účastníci zájmového vzdělávání jsou přihlašováni na jeden školní rok. 

 

6. MATERIÁLNÍ PODMÍNKY 

ŠD při ZŠ Studená má tři oddělení, která pracují v mimoškolním pavilonu. Každé 

oddělení ŠD má vlastní klubovnu, rozdělenou na část odpočinkovou a dále na část pracovní, 

určenou pro různou zájmovou činnost a hry. ŠD využívá pro svou činnost mimo klubovny ŠD 

další prostory ve škole: tělocvičnu, počítačovou učenu, školní kuchyňku, keramickou dílnu, 

respirium a školní hřiště.  

ŠD je dobře vybavena hrami, stavebnicemi, sportovním náčiním, dětskými časopisy, 

knihami potřebami pro výtvarnou činnost. ŠD je vybavena nábytkem, který odpovídá výšce žáků 

a je postaven tak, aby se odlišoval od uspořádání ve třídách při školním vyučování.  

V každém oddělení je jeden CD přehrávač, který používáme k zájmové činnosti.  

 

Hygienické podmínky 

Podlahová krytina je linoleum a každém oddělení je koberec, který je užíván k určeným 

hrám či jiným činnostem na zemi (odpočinková a relaxační). 

Kapacita školní družiny je stanovena na 90 účastníků. Účastníci jsou rozděleni do třech 

oddělení. Věkové skupiny jsou propojeny. I. a II. oddělení navštěvují žáci 1. – 3. Třídy a III. 

oddělení žáci 4. – 5. třídy + dojíždějící žáci.  

Pitný režim zajišťují vychovatelky ŠD ve spolupráci se školní kuchyní. 

 

7. PERSONÁLNÍ PODMÍNKY 

Zájmové vzdělávání zajišťují 3 plně kvalifikované vychovatelky, 1 nekvalifikovaná 

vychovatelka se sníženým úvazkem a 1 asistentka pedagoga. Vzájemně se doplňují ve svých 

specializacích na tělovýchovnou činnost, výtvarnou činnost a rukodělné práce. Odborné 

zaměření si budou dále prohlubovat v akreditovaných kurzech a samostudiem.  
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8. EKONOMICKÉ PODMÍNKY 

Školní družině je přidělen příspěvek od státu (ONIV) a od Obecního úřadu, který se 

mění.  

Ředitelka školy stanovila poplatek za zájmové vzdělávání ve školní družině 100,- 

měsíčně. Od úplaty jsou osvobozeny rodiny, které pobírají sociální příplatek. Tyto příspěvky 

jsou využívány na nákup stavebnic a her, materiálu na výtvarnou a pracovní výchovu, sportovní 

náčiní. Dále jsou z těchto peněz placeny odměny pro účastníky a pitný režim.  

 

9. ZAJIŠTĚNÍ BEZPEČNOSTI ZDRAVÍ A OCHRANY 

ŠD zabezpečuje ochranu zdraví nejen po stránce fyzické, ale také po stránce emocionální 

a sociální.  

1. Podmínky pro hygienické a bezpečné působení školní družiny 

Účastníkům zajistíme: 

- vhodnou strukturu režimu účastníků v družině s dostatkem relaxace a aktivního pohybu, 

- vhodný stravovací a pitný režim (podle věkových a individuálních potřeb účastníků), 

- zdravé prostředí užívaných prostorů družiny (podle platných norem), 

- ochranu účastníků před úrazy, 

- výrazné označení všech nebezpečných předmětů,  

- dostupnost prostředků první pomoci a kontaktů na lékaře. 

 

2. Psycho-sociální podmínky 

Zajistíme: 

- klidné prostředí a příznivé sociální klima, 

- respekt k potřebám jedince a k jeho osobním problémům, 

- věkovou přiměřenost a motivující hodnocení, 

- ochranu žáků před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy, 

- vytváření podmínek pro spoluúčast účastníků na životě školy a školní družiny 

 

10. PODMÍNKY PŘIJÍMÁNÍ UCHAZEČŮ A PODMÍNKY PRŮBĚHU A 

UKONČENÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

O přijetí do školní družiny rozhoduje ředitelka školy bez možnosti odvolání. Účastník je 

přijímán na základě písemné přihlášky pro pravidelnou činnost. Na základě zápisových lístků 

vzniká školní matrika (S3).  

Průběh vzdělávání se odvíjí od vnitřního řádu ŠD, s jejichž obsahem byli účastníci a jeho 

zákonní zástupci seznámeni na webu a na nástěnce před ŠD.  

Při nedodržení vnitřního řádu je možno účastníka vyloučit bez možnosti návratu. 
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Účastníci zájmového vzdělávání jsou přihlašováni na jeden školní rok.  

 

11. PODMÍNKY PRO VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI 

VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI A ŽÁKŮ MIMOŘÁDNĚ NADANÝCH 

Účastníkům se speciálními vzdělávacími potřebami budeme dle stupně a charakteru 

jejich znevýhodnění při jejich zařazení do volnočasových aktivit věnovat průběžnou zvláštní 

pozornost.  

Pro rozvoj talentovaných jedinců budeme nabízet další doplňkové aktivity v oblasti jejich 

zájmů (kroužky).  

 

12.HODNOCENÍ A AUTOEVALUACE 

Hodnocení účastníků zájmového vzdělávání sdělují vychovatelky průběžně zákonným 

zástupcům žáka při osobních setkání a čtvrtletně na jednáních pedagogické rady. Vzhledem k 

tomu, že účast ve ŠD je založena na dobrovolnosti, hodnocení má především motivační 

charakter.  

Autoevaluace ŠD je součástí výroční zprávy. 

 

13. OBSAH ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ V ŠD 

Člověk a jeho svět 

1. Místo, kde žijeme 

Poznávání nejbližšího okolí, organizace školy, družiny, určení významných objektů, 

jejich návštěvy (knihovna, obecní úřad, požární zbrojnice, orientace v prostoru a čase), besedy o 

našem městě a historii, tematické vycházky do okolí školy, tematická hra, malování toho, co 

jsme si zapamatovali, povídání pohádek či pověstí z regionu, didaktické hry s dopravními 

značkami, malování dopravních značek a prostředků.  

(Kompetence občanské). 

2. Lidé kolem nás 

Osvojení zásad vhodného a společenského chování, dbát na význam a podstatu tolerance, 

empatie, vzájemná úcta, komunikace slovní i mimoslovní, dodržování pravidel stolování, 

předcházení šikaně, zařazení prvků mediální výchovy (co účastníci shlédli, slyšeli, práce 

s internetem a vyhledávání informací). 

(Kompetence k řešení problémů, komunikativní a sociální).  

3. Lidé a čas 



- 7 - 

 

Budování a dodržování správného režimu, vytváření pravidelných návyků, umět využít 

správně a účelně svůj volný čas (základy pro využívání smysluplných volnočasových aktivit). 

(Kompetence k trávení volného času). 

4. Rozmanitosti přírody  

Vycházky a pobyty v přírodě, pozorování změn, určování s využitím encyklopedií, 

následné výtvarné zpracování, péče o pokojové rostliny, ekologická výchova – ochrana přírody. 

(Kompetence k učení). 

5. Člověk a jeho zdraví 

Poznávání sebe sama, poučení a péče o zdraví a nemocech, zdravotní prevence, osobní 

hygiena a čistota, poučení o úrazech a jejich předcházení, umět ošetřit drobná poranění. Besedy 

na téma první pomoci. Pobyt venku či v tělocvičně. 

(Kompetence komunikativní, sociální, občanské). 

Umění a kultura 

Vytvářet a zafixovat u účastníků v průběhu několikaleté docházky do ŠD kulturu 

chování, stolování, oblékání, cestování. Osvojení estetiky – krásna, vnímání světa a okolí 

tvořivě, citlivě. Umění se vyjádřit neverbální pomocí linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky. Umění 

se vyjádřit jazykem – DRAMATICKÁ VÝCHOVA, obohacení emocionálního života. 

(Kompetence komunikativní). 

Použití nekonvenčních výtvarných technik, výstavy prací, módní přehlídky, nácvik 

kulturního pásma, dramatizace různých situací, návštěvy kina. 

 

VÝCHODISKA ŠVP ŠKOLNÍ DRUŽINY 

Hlavní pedagogický záměr je orientován směrem k dítěti a směřuje k tomu, aby účastníci 

získali dobré základy do života a aby byli schopni s uspokojením zvládat další životní a 

vzdělávací etapy. Vychází z osobnostně orientované výchovy. 

- Usilujeme o osobní rozvoj každého účastníka s ohledem na jeho nadání, potřeby, zájmy a 

schopnosti se zřetelem na jeho celkový rozvoj osobnosti v úzké součinnosti s rodinou 

- Každého účastníka vnímáme jako jedinečnou osobnost, která má své individuální i 

specifické potřeby a možnosti jejich aktivitám vytváříme potřebné podmínky – možnost 

svobodné volby 

- Dáváme účastníkům spoluúčasti na volbě i tvorbě programu, respektujeme právo 

účastníka na neúčasti nabízené činnosti – právo být pouze pozorovatelem 

- Respektujeme pedagogické zásady, povzbuzujeme účastníky nesmělé, posilujeme 

sebevědomí a pozitivně hodnotíme každého, kdo pracuje na úrovni svého osobního 

maxima, podporujeme u účastníků iniciativu, tvořivost a vlastní fantazii 

- Posilujeme rozvoj pohybových schopností a zdokonalujeme pohybové dovednosti 

- Usilujeme o získání pocitu jistoty a sebedůvěry 
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- Věnujeme zvýšenou pozornost a péči problémovým a zdravotně znevýhodněným 

účastníkům 
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KLÍČOVÉ KOMPETENCE 

Činnost školní družiny (zájmové vzdělávání) by měla ústit k získávání určitých 

kompetencí. Pojem kompetence je chápán jako souhrn znalostí, schopností a praktických 

dovedností, které účastníci získávají v průběhu několikaleté docházky do školní družiny. Budou 

se prolínat se všemi činnostmi zájmového vzdělávání.  

1. Kompetence k učení 

Účastník se učí s chutí, započatou práci dokončí, vybírá a využívá pro efektivní učení 

vhodné způsoby, umí kriticky zhodnotit své výkony, učí se nejen spontánně, ale také vědomě, 

klade si otázky a hledá na ně odpovědi, všímá si souvislostí mezi jevy, samostatně pozoruje a 

experimentuje, umí získávat vědomosti z různých pramenů a zdrojů, získané vědomosti 

z různých pramenů a zdrojů, získané znalosti dává do souvislostí, zkušenosti uplatňuje 

v praktických situacích a v dalším učení. 

2. Kompetence k řešení problémů 

Účastník si všímá dění i problémů, které ho motivují k řešení podobných problémů a 

situací, problém se učí pochopit, přemýšlí o jeho příčinách, promýšlí a plánuje řešení problémů, 

chápe, že vyhýbání se problémům nevede k cíli, rozlišuje správná a chybná řešení. Započaté 

činnosti dokončuje 

3. Komunikativní kompetence 

Účastník ovládá řeč, mimoslovní komunikaci, otázky a odpovědi vyjadřuje vhodně 

formulovanými větami, umí vyjádřit svůj názor, komunikuje bez ostychu s vrstevníky i 

s dospělými, umí řešit konflikty, umí se vyjádřit i písemně, nezapomíná naslouchat druhým. 

Komunikuje kultivovaně. 

4. Sociální a interpersonální kompetence 

Účastník samostatně rozhoduje o svých činnostech, uvědomuje si, že za ně odpovídá a 

nese důsledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozná nevhodné chování, nespravedlnost, 

agresivitu, šikanu, spolupracuje ve skupině, dokáže se prosadit a podřídit, přijmout kompromis, 

respektuje jiné, je tolerantní k odlišnostem mezi lidmi.  

5. Činnosti a občanské kompetence 

Účastník si uvědomuje svá práva i práva druhých, vnímá nespravedlnost, agresivitu, 

šikanu a dovede se jim bránit, chová se zodpovědně, dbá na osobní zdraví své i druhých, chová 

se zodpovědně i s ohledem na zdravé a bezpečné prostředí. Váží si tradice a kulturního dědictví, 

které chrání a podílí se na rozvoji kvalitního životního prostředí. 

6. Kompetence k trávení volného času 

Účastník umí účelně trávit volný čas, orientuje se v možnostech jeho smysluplného 

využití, umí si vybrat zájmové činnosti podle svých dispozic, rozvíjí své zájmy 

v organizovaných i individuálních činnostech, rozvíjí schopnost aktivního trávení volného času 

jako kompenzaci stresových situací, umí odmítnout nevhodné nabídky pro trávení volného času. 
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PLÁN ZÁJMOVÉHO VZDĚLÁVÁNÍ A ČINNOSTÍ 

Schéma tabulek: 

Tematický 
okruh 

Formulace činnosti a její stručný popis Číslo rozvíjené 
kompetence 

 

 

1. Místo, kde žijeme 

 

NÁŠ DOMOV 

 

U nás doma 
Vyprávíme si o životě naší rodiny. 3, 4, 5 

Ptáme se, co kdo dělá v našich rodinách, kresba, malba, 
koláž. 

3, 6 

 

Náš dům 
Popisujeme domy (byty), v nichž bydlíme, a jejich 

zařízení. 

 

2, 3, 4 

 

Stavíme náš dům ze stavebnicových dílů. 

 

2, 3, 5 

Stavíme si ideální dům, v němž bychom chtěli 

v budoucnosti bydlet. 

 

2, 4, 5 

Zařizujeme si náš pokoj – nábytek a další vybavení 

vystřihujeme z barevných papírů, sestavujeme různé 
varianty a celek dokreslujeme. 

 

2, 3, 4, 6 

 
 

ŠKOLA 

 

Naše škola 

není bludiště 
Procházíme školou a představujeme si, že je bludištěm, 

v němž se orientujeme. 

 

1, 2, 6 

Navštěvujeme školní kuchyni. Už víme, jak se připravuje 

oběd pro školní jídelnu. 

 

1, 6 

 

Zkoušíme vařit (připravit svačinu) ve školní kuchyňce. 

 

1, 2, 6 

Zamýšlíme se nad tím, co je v naší škole hezké, a co 

bychom rádi změnili – píšeme reportáž o naší škole a 
ilustrujeme ji. 

 

1, 6 
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Zdobíme školní družiny, vymýšlíme a kreslíme logo 

družiny nebo oddělení. 

 

1, 6 

Cesta do 

školy 
 
Povídáme si o cestě do školy a domů. Ptáme se na 

bezpečnost cesty do školy každého z nás. 

 
 

1, 2, 4 

Zajímáme se o dopravní značky v našem okolí 

– procházíme ulicemi, určujeme značky a jejich význam 

(o čem nás informují, co nám nařizují, co nám 

dovolují…). 

 
 

1, 2, 6 

Hledáme smysl dopravního značení, např. přechodů 

(zeber) na ulicích, semaforů na křižovatkách apod. 

Při vycházce sledujeme dodržování pravidel silničního 

provozu na těchto místech a uvědomujeme si příčiny 

dopravních nehod. 

 
 

1, 3, 5 

 
 

Soutěžíme ve znalosti dopravních značek a předpisů. 

 
 

1, 5, 6 

 
 

Vyrábíme si dopravní značky. 

 
 

2, 5 

 

Čím jezdíme 

a čím 

můžeme 

jezdit 

 

Výtvarně znázorňujeme různé hromadné dopravní 

prostředky. 

 
1, 3 

 

Chodec, 

cyklista 

Zjišťujeme, co nesmí chybět na našem kole – beseda 
s názornými ukázkami. 

1, 6 

 

 

NAŠE OBEC, NAŠE MĚSTO 

 

Obec, v níž 

žijeme 
Na vycházkách hledáme zajímavosti naší obce (budovy, 

stromy, sochy, pomníky, vodní toky, nápisy na sídlech 

institucí, dominanty). 

 
1, 2, 5, 6 

Společně výtvarně zobrazujeme naše město - někdo 

maluje domy, jiný stromy, další sochy… Vše potom 

vystříháme a sestavíme kolektivní výtvarné dílo. 

 
1, 2, 5 
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Vyrábíme ozdobné předměty a výrobky pak použijeme 

k výzdobě družiny i celé školy apod. 

 
1, 2, 4 

Hrajeme si na průvodce naším městem, popisujeme a 

ukazujeme, kudy se hosté dostanou k městskému úřadu, 
poště, k nejbližšímu zdravotnickému zařízení nebo ke 

knihovně. 

 
1, 2, 3, 4, 5 

 

Návštěvníci Seznamujeme se s prací obecního úřadu – exkurze a 
beseda se zaměstnanci. 

1, 2, 3 

Seznamujeme se s posláním 

- pošty, 

- knihovny, 

- lékárny, 

- obchodů, 

- spořitelny spod. 

Všechna tato místa postupně navštěvujeme a popřípadě i 

vyzkoušíme služby těchto institucí 

 

 

 
1, 3, 5 

 

Jak žijeme Na vycházkách si povídáme o tom, kde v naší 

obci/vesnici pracují a co dělají policisté, hasiči, 

knihovnice, zemědělci, prodavači, lékaři, zdravotní 
sestry, řidiči, truhláři, zedníci, popeláři, atd. 

 
1, 2, 6 

Kreslíme, čím bychom chtěli být. 1, 3 

 

Naši 

pomocníci 

Besedujeme na téma Ten dělá to a ten zas tohle, 

zajímáme se o služby v místě bydliště (oprava obuvi, 
čistírna, restaurace, kadeřnictví apod.). 

 

2, 4 

Nakupujeme a prodáváme – hra na prodavače a kupující. 2, 3, 4 

 

Ochránci 

pořádku 

Besedujeme o práci příslušníků policie a o porušování 

zákona (alkohol, drogy, krádeže apod.), ptáme se, jak 
takovému trestnému jednání předcházet. 

 

1, 4 

Besedujeme s příslušníkem policie o jeho práci, předem 
si písemně připravujeme otázky. 

3, 4, 6 

 

Cesta do 

knihovny 

– cesta za 

dobrodruž – 

stvím 

Jdeme navštívit knihovnu. 3, 5, 6 

Z různých materiálů tvoříme postavičky z pohádek, které 
jsme si oblíbili. 

1, 2, 6 

Tvoříme záložku do knihy. 1, 6 

Vymýšlíme krátké příběhy s ilustracemi – vyrábíme 
knihu. 

1, 3, 5 

Hrajeme loutkové divadlo pro mladší kamarády. 1, 3, 4 

 

Objevitelé Procházíme se večerním (nočním) městem a nocujeme ve 
školní družině. 

4, 6 
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ZA HUMNY 

 

Výlety do 

světa 
Kreslíme plánek nejbližšího okolí. 2, 3, 5 

Cestou 

necestou 

Seznamujeme se s mapovými značkami, učíme se je 
poznávat. 

1, 2, 3 

Učíme se určovat světové strany, používáme k tomu 
různé postupy. 

2, 6 

 

Cestovní 

abeceda 

Soutěžíme, kdo zná více slov od určitých písmen (jméno 

města, hradu, rostliny, zvířete…), zajímáme se o vlajky 
států, které si zapíšeme podle abecedy, a kreslíme je. 

 

1, 2 

 
 

TRADICE NAŠÍ OBCE 

 

Masopust Vyrábíme si masopustní masky. 1, 2, 6 

Vyzdobíme družinu nejlepšími maskami. 3, 4, 5 

 

Vítáme jaro Besedujeme o lidových tradicích a zvycích týkajících se 
jara, čteme úryvky z knížek, v nichž se o nich vypráví. 

1, 3, 6 
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2. Lidé kolem nás 
 

 

RODINA 

 

Vizitka naší 

rodiny 

Besedujeme o tom, co očekáváme od rodičů – a co oni 
od nás. 

3, 4 

Představujeme povolání našich rodičů, pantomimicky je 
předvádíme a kreslíme. 

3, 4 

 

Do rodiny 

patří také 

dědeček a 

babička 

Povídáme si o našich prarodičích. 3, 4 

Představujeme povolání našich prarodičů, hrajeme si na 

zaměstnání (řemesla), předvádíme je v malých scénkách. 

 

3, 4 

 

Nezapomíná- Povídáme si o naší širší rodině. 3, 4 

me na naše   

sestřenice, 
bratrance , 

Jak se nazývají příbuzní naší rodiny (kdo je bratranec, 
sestřenice, švagr, strýc). 

3, 4, 6 

strýce a tety   

 

Den matek Besedujeme o tom, co pro nás znamenají naše maminky, 
kreslíme, čím se doma zabývají, co pro nás dělají atd. 

1, 3, 4 

Vyrábíme dárky pro radost maminkám. 3, 4, 6 

 
 

KAMARÁDI 

 

Mí kamarádi Hrajeme si na malíře a malujeme portrét kamaráda. 1, 3, 4 

Při hře zjišťujeme, jak se známe (poznáme kamaráda po 
hlase nebo po hmatu, máme-li zavázané oči?). 

1, 3, 5 

 

Tichá pošta Vyprávíme ostatním o našem nejlepším kamarádovi a o 
dobrých vlastnostech, kterých si vážíme na lidech. 

2, 4 

Každý z nás napíše, co se mu na kamarádech líbí (papír 

přehneme formou harmoniky a podáme dál), nakonec vše 
přečteme. 

3, 4 

Učíme se na výkonech a chování každého spolužáka najít 

něco pěkného, za co ho pochválíme (na každém 
spolužákovi něco oceníme, něčím je zajímavý). 

1-6 

 

Učíme se 

toleranci a 
pořádku 

Přemýšlíme o vandalismu, opravujeme poškozené hry, 

uklízíme si školní tašky, věnujeme se sebeobslužné práci. 

 

2, 5, 6 

 

Nejsme 

všichni stejní, 

cvičíme naše 

smysly 

Uvědomujeme si, v čem a jak jsou znevýhodnění někteří 
lidé (psychicky či tělesně). 

3, 5 

Cvičíme hmat (poslepu určujeme předměty, které jsme 
předtím vložili do krabice). 

2, 3, 4 
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 Orientujeme se v prostoru – zkoušíme na hřišti dojít 
poslepu k cíli. 

2, 4, 5 

 

Všude žijí 

lidé 

Čteme si pohádky z různých světadílů. Ilustrujeme 
pohádkové příběhy z dalekých krajů. 

3, 6 

 

 

SVÁTKY A OSLAVY 

 

Náš karneval Vyrábíme masky a doplňky k nim. 2, 4 

Bavíme se na karnevalu. 6 

Kreslíme, co se nám na karnevalu líbilo. 3, 4 

 

Čas adventní Vnímáme začínající atmosféru Vánoc, čteme si 

v knížkách o Vánocích, vyprávíme si o smyslu adventní 

doby. 

 

2, 3 

Společně vyrábíme adventní věnec, každý týden 

posedíme u zapálené svíčky, vyprávíme si naše rodinné 

vánoční příběhy apod. (důrazně dodržujeme 

bezpečnostní pravidla). 

 
3, 4, 5 

Vyrábíme Mikuláše, čerty a anděly. 3, 4 

 

Kouzelný čas 

Vánoc 

Vyprávíme si o vánočních zvycích, které se zachovaly 
dodnes, zvláště o těch, které dodržujeme v naší rodině. 

1, 3 

Učíme se koledy. 1, 6 

Na vycházkách pozorujeme výzdobu města, ulic, 
obchodů. 

3, 4 

Vyrábíme vánoční ozdoby z papíru, ze slámy, šišek, 
ořechových skořápek a jiných přírodnin. 

1, 2, 6 

Pečeme a zdobíme perníčky, vyrábíme figurky 
z vizovického těsta. 

1, 6 

Naši třídu si zdobíme vánočními motivy. 6 

Učíme se ozdobně zabalit dárky. 2, 6 

Vyrábíme přáníčka k Vánocům. 4, 6 

 

Velikonoce Čteme si o národních a místních zvycích spojených 
s jarem. 

1, 3 

Zdobíme třídu a okna symboly Velikonoc (kreslíme, 
vystřihujeme). 

5, 6 



16 

 

 

Náš den ,,D“ Povídáme si o významu Dne dětí. Plánujeme, jak ho 
oslavíme. 

1, 2, 3 

Připravujeme oslavu Dne dětí. 3, 6 

Soutěžíme a závodíme. 
Tančíme při diskotéce. 

3, 4, 5, 6 

 

 

JAK SE SPRÁVNĚ CHOVAT 

 

Známe 

kouzelná 

slovíčka 

Besedujeme o ,,kouzelných“ slovech (,,děkuji“, 

,,prosím“, ,,omlouvám se“) a jejich významu, vymýšlíme 

si drobné příběhy, v nichž tato slovíčka hrají. 

 

1, 2, 3 

Hrajeme scénky s kouzelnými slovíčky (a bez nich). 1, 2, 3 

 

Člověk mezi 

lidmi 

Povídáme si, čím můžeme druhého potěšit – dárkem, 

pochvalou, chováním, úsměvem. Denně si 
uvědomujeme, že se máme chovat slušně a laskavě. 

 

1-6 

Uvažujeme, které dárky je vhodné/nevhodné darovat při 

různých příležitostech kamarádům či dospělým (učíme se 
předávat kytici, bonboniéru…). 

 

2, 5 

Tančíme tance, cvičíme krokové variace jednoduchých 
tanců. 

1, 4, 5, 6 

Připravíme si diskotéku a učíme se diskotance. 1, 6 

 

Jdeme na 

výstavu 
Připravujeme výstavu našich prací, vyrábíme popisky. 2, 4, 6 

 

Cestou 

necestou 

Na příkladech si připomínáme vhodné a nevhodné 

chování v dopravních prostředcích, na silnicích, 

hovoříme o následcích dopravní nekázně. 

 

1, 2, 3, 4, 5 

Na vycházkách zdokonalujeme a procvičujeme chování 

na chodníku, na silnici, na přechodech, při nákupech, 
v dopravních prostředcích. 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

Mluvíme 

správně? 

Cvičíme si jazyk (jazykolamy, dechová cvičení). 1, 3, 5 

Vyprávíme si pohádky a příběhy ze života. 3, 5, 6 

Dramatizujeme jednoduché pohádky a příběhy a pak je 
předvádíme mladším spolužákům. 

1, 2, 6 

 

Řekni to i 

beze slov 

Pantomimicky předvádíme povolání, sporty, pocity. 2, 3, 5, 6 

Pantomimicky vyjadřujeme děje či situace ze známých 
pohádek. 

2, 3, 5, 6 

 

V naší jídelně Při stolování dodržujeme základní hygienické návyky a 
hodnotíme vzájemně naše chování u stolu. 

2, 5 

Dodržování zásad správného stolování procvičujeme 
denně ve školní jídelně. 

1, 3 
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3. Lidé a čas 
 

 

NÁŠ DENNÍ REŽIM 

 

Co vše 

stihneme 

během dne 

Vyprávíme si o zásadách pravidelného denního režimu, 
učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu. 

1, 2, 3, 6 

Besedujeme o čase, který lidé promarní, uvádíme 
příklady, kdy čas využíváme špatně. 

1, 2, 6 

Hrajeme si hru Odhad času. 2, 4, 6 

 

Jak jsme 

prožili 

včerejší den 

Vypravujeme drobné příběhy, v nichž se střídají 
příjemné i nepříjemné události. 

2, 3, 4 

Plánujeme správný režim jednoho běžného dne, týdne 
(soutěž v družstvech). 

1, 5 

Besedujeme na téma Jak jsem trávil víkend, malujeme, 
co jsme zažili. 

2-6 

 

Náš kalendář Tvoříme roční kalendář důležitých akcí družiny. 3, 4 

Připravujeme společně náměty pro vycházky 
v jednotlivých ročních obdobích. 

5, 6 

 

Kdy se 

nejlépe 

připravíme 

do školy 

 

Využíváme hry, při nichž cvičíme paměť, pozornost, 

postřeh, soustředěnost a tvořivé myšlení. 

 
1, 3 

 

Měření času Ukazujeme si měřidla času, půjčujeme si knihy o měření 
času v historii lidstva. 

1, 3, 5 

Na vycházce pozorujeme hodiny. 2, 3 

 

Přesnost je 

zdvořilostí 

králů 

Vyprávíme si příhody, v nichž měl význam čas (téma Co 
znamená přijít včas/pozdě). 

1, 3 

Vážíme si svého volného času i času druhých, hledáme, 

co nás o čas okrádá a čím zdržujeme sebe, rodiče, 
kamarády, sousedy. 

 

1-6 

Besedujeme o nebezpečí spěchu, který často přinese 
zbytečná zranění. 

5, 6 

 

Co jsme 

dělali 

v našem 

volném čase 

Ohlížíme se za prázdninami. Shromáždíme pohlednice a 

obrázky z míst, která jsme navštívili, a povídáme si o 

nich. Z pohlednic vytvoříme prázdninový vláček. 

 
1, 2, 6 
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JAK SE MĚNÍ VĚCI, BUDOVY, OBEC 

 

Malý 

pomocník 

Besedujeme o domácnosti dříve a dnes (vybavení, 
nábytek, doplňky, spotřebiče). 

1, 3 

Vyprávíme si, jak nám technika pomáhá/škodí ve volném 
čase. 

2, 4, 5, 6 

 

Detektiv v 

šatníku 

Tvoříme modely módních doplňků, uspořádáme opět 
přehlídku nebo jejich výstavu. 

2, 6 

 

Naše město 
dříve a dnes 

Na vycházce sledujeme rozdíly mezi novostavbami 
v našem městě a starými domy. 

1, 3, 5 

 

Lidé a 

minulost 

Čteme české pohádky, říkadla, básničky, hádanky, 

jazykolamy. Vyprávíme si, odpovídáme na otázky 

týkající se života v minulosti, ilustrujeme pohádky, 
hrajeme scénky z pohádek. 

 
1, 2, 3, 4, 6 

 

Řemeslná 

výrova u nás 

Zkoušíme zhotovit některý z řemeslných výrobků 

(kraslice s tradičními ornamenty s využitím různých 
technik, drobné výšivky apod.). 

 

1, 5, 6 
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4. Rozmanitost přírody 
 

PŘÍRODA OKOLO NÁS – ROSTLINY, ŽIVOČICHOVÉ 

 

Jak se mění 

,,náš“ strom 

Na vycházkách pozorujeme přírodu, vybereme si 

k pozorování např. různé stromy a v knížkách a 

encyklopediích hledáme významné údaje o jejich růstu, 

pěstování, plodech atd. 

 
3, 5, 6 

Kreslíme určitý strom (květiny, krajinu) v jednotlivých 
ročních obdobích. 

2, 6 

Využíváme listy a plody vybraného stromu pro koláže. 1, 2, 3 

 

Stavíme z 

přírodnin 

Při vycházkách do lesa či parku upevňujeme pravidla 

chování v přírodě, sbíráme plody a zhotovujeme z nich 
drobné šperky apod. 

 

3, 5, 6 

Stavíme objekty (nejen domečky) ze shromážděných 
přírodnin. 

2, 5, 6 

Obtiskujeme listy – využíváme různé techniky pro 
výtvarné činnosti. 

1, 2, 6 

 

S hlavou v 

oblacích 

Při vycházkách pozorujeme život na stromech. 1, 2, 3 

Učíme se poznávat ptáky podle vzhledu a zpěvu. 1, 2, 4 

 

Ptačí 

tajemství 

Při vycházce pozorujeme hnízdo čapí rodiny v obci ve 
Studené. 

1, 3, 5 

 

Naše květiny Máme družinu samou květinu – povídáme si o různých 
odrůdách květin a o jejich podmínkách k životu. 

3, 5, 6 

Pečujeme o květiny – pěstujeme, přesazujeme, zaléváme. 
Už víme, že každá rostlina chce jiné prostředí, jinou péči. 

1, 2, 6 

Z květin si vytváříme hezké životní prostředí. 1, 2, 6 

 

Záhady pod 

kameny 

Sbíráme zajímavé kameny apod. 1, 2, 6 

Malujeme na oblázky, které jsme donesli z vycházek. 2, 6 

 

Za dobro- 

družstvím 

přírody 

Soutěžíme ve vymýšlení názvů rostlin nebo zvířat 
začínajících určenými písmeny abecedy. 

1, 2, 5 

Napodobujeme hlasy zvířat (některé hlasy žáci 
předvádějí, jiné hádají, pak si role vymění). 

2, 3, 4 

 

Práva zvířat Besedujeme o právech každého živočicha na život. 
Vyprávíme si o útulcích pro zvířata. 

2, 3, 5 

 

Můj miláček, Vyprávíme si o domácích zvířatech a na základě  

naši vlastních zkušeností si vysvětlujeme, jakou péči 1, 6 

kamarádi vyžadují.  

- zvířátka Kreslíme domácí mazlíčky a práce vystavíme. 2, 4, 6 
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Portrét 
Na vycházce pozorujeme zvířata. 1, 2, 3 zvířete; 

zvířata a 

jejich 
mláďata 

Kreslíme a malujeme své oblíbené zvíře, hovoříme o 

něm. 
1, 6 

 

ROČNÍ OBDOBÍ 

 
Příroda a my Besedujeme o ročních obdobích – sledujeme změny 

1, 2 
(náměty pro v přírodě, život zvířat, vztahy mezi zvířaty. 

všechna Čteme si o přírodě a jejich proměnách. 1, 3 

roční období) 
Na vycházkách pozorujeme změny v přírodě a malujeme 

1, 3 
 je. 

 

Podzim Vyrábíme draky. 2 

Pořádáme drakiádu. 2, 3, 6 

 

Zima Pomáháme zvířátkům a ptákům přežít zimu. 3, 6 

Připravujeme dárečky na vánoční strom pro zvířátka. 1, 6 

 

Jaro Na vycházce pozorujeme jarní práce na poli a v zahradě. 1, 3 

Kreslíme a malujeme první jarní květiny. 1, 6 

 

POČASÍ 

 

Pranostika 

na každý den 

V literatuře vyhledáváme pranostiky, čteme je a 
uvažujeme o jejich smyslu. 

1, 2, 3 

 

VODA 

 

Vodní hrátky Besedujeme o vodě, jejích skupenstvích a o významu 

vody (s využitím obrázkového materiálu z dětských 
encyklopedií). 

 

1, 2 

 

CHRÁNÍME SI SVÉ ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 

 

Den země Při vycházkách do okolí školy a bydliště pozorujeme 

čistotu a úpravu okolí, působení výfukových plynů na 
stromy atd. 

 

1, 3, 5 

Pomáháme při úklidu svého bydliště, okolí školy a 
družiny. 

5, 6 

 

Co do 

přírody 

nepatří 

Při vycházce do přírody si všímáme všeho, čím ji 

poškozuje činnost člověka. 

 

4, 6 

 

Kniha 
přírody 

Tvoříme výrobky z přírodních materiálů (lisování, tisk, 
listová koláž, zvířátka z přírodnin apod.). 

4, 6 
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Cesta do 

pravěku 

Kreslíme, malujeme, modelujeme prehistorické zvíře 
podle své fantazie. 

1, 6 

 

 

 

5. Člověk a jeho zdraví 
 

POZNÁVÁME SVÉ TĚLO 

 

Já – my Z encyklopedií si vypisujeme zajímavosti o lidském těle 

a jeho funkcích a pak s těmito informacemi seznamujeme 
ostatní. 

 

1, 2, 3 

Hrajeme hru Hlava, ramena, palce. 1, 6 

 
 

PEČUJEME O SVÉ ZDRAVÍ, CO NÁM PROSPÍVÁ – CO NÁM ŠKODÍ 

 

Naše tělo – 

kouzla pro 
zdraví 

Zjišťujeme, jak správně relaxovat a odpočívat 

(odpočinek tělesný, psychický). 

 

5, 6 

 

Čistota půl 

zdraví 

Kontrolujeme běžnou denní hygienu (čistotu rukou, 
kapesníky…), čistotu oděvu a jeho vhodnost. 

3, 5, 6 

Ujasňujeme si hygienické zásady při kašli, kýchání, 

použití WC, stolování atd., upozorňujeme se vzájemně 

na prohřešky proti těmto zásadám. 

 

1, 2, 3 

 

Náš zdravý 

jídelníček 

Kreslíme ovoce a zeleninu. 1, 3, 6 

Sestavujeme zdravý týdenní jídelníček a doplňujeme ho 
kreslenými i vystřiženými obrázky. 

3, 4 

Těšíme se na ovocné odpoledne. Připravujeme ovocné 

špízy. (Budeme dbát také na zásady správného stolování 
a po svačině vše uklidíme). 

 

4, 6 

 

Chci být 

zdravý 

Čteme o dětských nemocech a jejich léčení, zajímáme se 
o zdravotní prevenci. 

1, 6 

Učíme se ošetřovat jednoduchá zranění. 1, 2 

Při vycházce jdeme ke zdravotnímu středisku, 

zjišťujeme, kdy a kde najdeme lékařskou pohotovost 

apod. 

 

1, 5 

 

U lékaře Čteme a vyprávíme si o tom, jak předcházet úrazům, co 
se nám může stát při koupání, při jízdě na kole atd. 

1, 3 

Hrajeme si na lékaře a na pacienta. Nebojíme se návštěvy 
ordinace. 

2, 3 

 

Pečujeme o 
svůj vzhled 

Při každodenních tělovýchovných chvilkách 
procvičujeme své tělo. 

6 
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Úsměv nám 

sluší 
Povídáme si o péči o náš chrup. 1, 2, 3 

 

Co nás může 

ohrozit 

Předvádíme, jak se máme chovat na ulici, v dopravních 
prostředcích apod., abychom se vyhnuli úrazu. 

1, 4 

Besedujeme s příslušníkem policie o trestných činech 

vůči dětem, ptáme se, jak požádat dospělého o pomoc 
pro sebe nebo pro kamaráda v mimořádných situacích. 

 

3, 4, 5 

 

Už vím jak – 

den bez 
úrazu 

Učíme se telefonovat – oznámíme úraz, přivoláme 

pomoc, ,,hovoříme“ s dětským krizovým centrem, linkou 
důvěry (vytváříme modelové situace). 

 

1, 4 

 

Au! To bolí! 

Zachránci 

Kontrolujeme podle seznamu, co vše má obsahovat 
příruční lékárnička. 

1, 2, 6 

Učíme se zásadám první pomoci – beseda. 1, 2, 3, 5 
 

CHODÍME VEN KAŽDÝ DEN 

 

Každodenní 

pobyt venku 

Denně chodíme do přírody, na školní hřiště apod. 5, 6 

Každý měsíc se naučíme novou hru. 6 

Pořádáme jednoduché soutěže s míčem či se švihadlem 
(hrajeme tzv. školku). 

6 

Po organizovaných závodivých a sportovních hrách 

relaxujeme při spontánních hrách. 
6 

 

Příroda – 

naše 
tělocvična 

Při vycházkách překonáváme přírodní překážky, pro naše 

hry využíváme přírodní prostředí. 

 

5, 6 

 

Otužilci Cvičíme uvolňovací cviky, v tělovýchovných chvilkách 
relaxujeme při hudbě. 

1, 6 

Při pobytu venku hrajeme pohybové hry, cvičíme, 
zpíváme. 

6 

 

Zimní 

radovánky 

Soutěžíme, kdo nejrychleji (nejdokonaleji) postaví 
sněhuláka. 

6 

Závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky apod. 6 

Do sněhové plochy vyšlapáváme jednoduché obrázky 
(individuálně i skupinově). 

6 

Chodíme bruslit, bobovat. 6 

 

Míčové hry Seznamujeme se s pravidly míčových her a cvičíme se 
v jejich dodržování. 

6 

Nacvičujeme vybíjenou i kopanou na hřišti a 
v tělocvičně. 

6 

 

Sportovní 

odpoledne 
Připravujeme hry pro naše sportovní odpoledne. 3, 4, 5 
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Celodružinové akce 

 

 

ZÁŘÍ - Výstava prací – podzim v knihovně 

ŘÍJEN - Soutěž o nejhezčího draka 

- Diskotéka v barvách podzimu 

LISTOPAD - Turnaj ve stolní hře Dáma 
- Výtvarná soutěž – barvy podzimu 

- Burza sportovních věcí 

PROSINEC - Mikulášská nadílka 

- Vánoční nadílka 

- Zdobení stromečku pro zvířátka 

- Vánoční diskotéka 

LEDEN - Výtvarná soutěž Zima 

- Výstava prací školní družiny v knihovně 

ÚNOR - Dětský karneval 

- Soutěž o nejlepší masku 

- Turnaj Šachy 

BŘEZEN - Výstava prací ŠD – Jaro – v knihovně 

- Noc s Andersenem v knihovně 

DUBEN - Beseda v knihovně Vl. Javořické 

- Den Země 

- Beseda s Policií ČR 

KVĚTEN - Turnaj piškvorky 

ČERVEN - Spaní dětí ve škole /Den dětí/ 

- Den Dětí – zahradní slavnost 

- Výtvarná soutěž Prázdniny snů
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