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Základní škola a Mateřská škola Studená, okres J.Hradec
Jídelna- Komenského 446, Výdejna- Mírová 448
Studená 378 56

do

Pondělí 22.6.2026
Krupičná kaše se skořicí, 1/4 ovoce, bílá káva  (A: 01,07)přesníd
Brokolicová polévka  (A: 01,07,09)Polévka
Mexická pánev, okurka, chléb, čaj  (A: 01,09)oběd MŠ
Veka, pomazánka sýrová s ajvarem, paprika, čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 23.6.2026
Žitný chlebánek, pomazánka z červené řepy, okurka, bílá káva  (A: 01,07)přesníd
Cizrnový krém, kostičky  (A: 01,07,09)Polévka
Francouzské brambory, salát, čaj  (A: 03,07,12)oběd MŠ
Monte snack, 1/4 ovoce, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Středa 24.6.2026
Vita rohlík, pomazánka cizrnová s tuňákem, paprika, bílá káva  (A: 01,04,06,07,10,11)přesníd
Drožďová polévka s bramborami a pohankou  (A: 01,09,12)Polévka
Kuře na paprice, celozrnné houskové knedlíky, ovoce, čaj  (A: 01,03,07,11)oběd MŠ
Chléb, máslo, ředkvičky, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 25.6.2026
Lipánek, 1/4 ovoce, bílá káva  (A: 01,07)přesníd
Rajská polévka s těstovinovou rýží  (A: 01,09)Polévka
Zapečené maso s bramborami a smetanou, salát, čaj  (A: 07,12)oběd MŠ
Veka, pomazánka mrkvová s jablíčkem, paprika, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 26.6.2026
Chléb, pomazánka hanácká, rajče, mléko  (A: 01,07)přesníd
Polévka zeleninová s kuskusem  (A: 01,09)Polévka
Srbské rizoto, červená řepa, čaj  (A: 07,09)oběd MŠ
Rohlík, tvarohová pomazánka, okurka, čaj  (A: 01,07)svačina

Strava je určena k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Vysvětlivky alergenů jsou uvedeny na stránkách školy, nástěnce, podrobnější informace u vedoucí školní jídelny.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


