Zakladni skola a Materska Skola Studena, okres J.Hradec
Jidelna- Komenského 446, Vydejna- Mirova 448

Studena 378 56
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od 22.06.2026 do 26.06.2026

Pondéli 22.6.2026

Polévka Brokolicova polévka (A: 01,07,09)

obéd Mexicka panev, okurka, chléb (A: 01,09)

obéd 2 Téstoviny se Spenatem (A: 01,03,07)

Doplnék Caj, voda s citrénem

Utery 23.6.2026

Polévka Cizrnovy krém, kosticky (A: 01,07,09)

obéd Francouzské brambory (A: 03,07,12)

obéd 2 Zapecené Spagety s rybou (A: 01,03,04,07)

Doplnék Salat, ¢aj, voda s pomeranéem

Streda 24.6.2026

Polévka Drozdova polévka s bramborami a pohankou (A: 01,09,12)

obéd Kufe na paprice, celozrnné houskové knedliky (A: 01,03,07,11)

obéd 2 Téstoviny se suSenymi rajCaty a bazalkovym pestem, sypané syrem (A: 01,07)

Doplnék Ovoce, ¢aj, voda s citronem

Ctvrtek 25.6.2026

Polévka Rajska polévka s téstovinovou ryzi (A: 01,09)

obéd Zapeené maso s bramborami a smetanou (A: 07,12)

obéd 2 Kapustové ¢evabcici, brambory (A: 01,03,07,12)

Doplnék Salat, ¢aj, voda

Patek 26.6.2026

Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,09)

obéd Srbské rizoto (A: 07,09)

Doplnék Cervena fepa, ¢aj, voda s citrénem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
07  Miéko

Strava je uréena k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena.
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